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HALAMAN MOTO 

 

ق  وَمَنْ ي  ...
هٗ مَخْرَجًاۙ   ت 

 
 ل
ْ
عَل َ يَجْ ن   ٢اللّٰه ى اللّٰه  فَهُوَ حَسْبُهٗ ُۗا 

َ
 عَل

ْ
ل

 
تَوَك بُُۗ وَمَنْ ي  تَس  ا يَحْ

َ
نْ حَيْثُ ل يَرْزُقْهُ م  و 

  شَيْءٍ قَدْرًا 
 

ُ ل كُل  اللّٰه
َ
ه ُۗ قَدْ جَعَل مْر 

َ
غُ ا َ بَال 

 ٣اللّٰه
“...Barangsiapa bertakwa kepada Allah niscaya Dia akan membukakan jalan keluar 

baginya, dan memberinya rezeki dari arah yang tidak disangka-sangkanya. (3) Dan 

barangsiapa bertawakal kepada Allah, niscaya Allah akan mencukupkan 

(keperluan)nya. Sesungguhnya Allah melaksanakan urusan-Nya. Sungguh, Allah 

telah mengadakan ketentuan bagi setiap sesuatu.” 

[QS. At-Talaq (65): 2-3] 

مَ 
 َ
يْه  وَسَل

َ
ى الَلُّٰ عَل

 َ
 الَلّٰ   صَل

ُ
  رَسُول

َ
َ ": قَال ن  اللّٰ 

َ
مُوا أ

َ
جَابَة  ، وَاعْل إ 

ْ
ال نُونَ ب  نْتُمْ مُوق 

َ
َ وَأ           ادْعُوا اللّٰ 

اهٍ" 
َ
لٍ ل بٍ غَاف 

ْ
نْ قَل يبُ دُعَاءً م  ا يسَْتَج 

َ
 ل

Rasulullah shallallahu wa’alaihi wasallam bersabda: “Berdoalah kepada Allah dalam 

keadaan yakin doa kalian akan dikabulkan. Dan ketahuilah bahwasannya Allah tidak 

akan mengabulkan doa dari hati yang lalai.” 

[HR. At-Tirmidzi, no. 3479] 

 

“One of the goals of education should be to teach that life is precious” 

“Salah satu tujuan pendidikan adalah mengajarkan bahwa hidup itu berharga” 

[Abraham H. Maslow (1908-1970): Bapak Psikologi Humanistik] 

 

“Belum dicoba, ragu berkuasa. Setelah dicoba, harapan mulai terasa” 

[Sindi Aprilia] 
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atas kasih dan rahmat-nya yang tiada henti menguatkanku di titik ini, 

hingga karya sederhana ini dapat terselesaikan. 

Dengan menyebut nama Allah yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang. 

Kupersembahkan karya ini kepada: 

Mamak dan Bapak tercinta dengan rindu yang tak terucap. 

Terima kasih atas cinta dan harapan yang mengakar dalam jiwaku. 
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ABSTRAK       

Penelitian ini bertujuan untuk memahami bagaimana remaja mengalami dan 

memaknai body dissatisfaction dalam pengalaman sosial, baik dalam interaksi 

langsung di dunia nyata maupun interaksi tidak langsung melalui media sosial. Jenis 

penelitian ini adalah kualitatif, dengan pendekatan fenomenologi persepsi Merleau-

Ponty. Partisipan penelitian terdiri dari empat remaja akhir wanita yang dipilih melalui 

teknik purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui metode observasi, 

wawancara mendalam, dan dokumentasi, kemudian dianalisis menggunakan metode 

Interpretative Phenomenological Analysis (IPA). Hasil penelitian menunjukkan 

kesadaran keberadaan tubuh subjek di antara keberadaan tubuh-tubuh lain 

memunculkan kesadaran bahwa tubuhnya dapat dinilai, dibandingkan, atau 

dikomentari, sehingga menimbulkan body dissatisfaction. Pengalaman body 

dissatisfaction pada subjek diuraikan dalam enam tema utama: (1) Ketidakpuasan 

Tubuh dan Penerimaan Diri yang Tidak Stabil, (2) Pengaruh Sosial, Keluarga, dan 

Komentar Eksternal, (3) Strategi Diet, Pola Makan, dan Kontrol Berat Badan, (4) 

Media Sosial Sebagai Sarana Kontrol, Ekspresi, dan Validasi, (5) Perbandingan Sosial 

dan Standar Kecantikan, (6) Kekhawatiran terhadap Penilaian Sosial, dan (7) Reaksi 

Emosional terhadap Penilaian Sosial dan Tubuh. Pengalaman masing-masing subjek 

bervariatif terlihat dari penyebab munculnya body dissatisfaction, dampak yang 

dirasakan, strategi kontrol yang dilakukan, serta respon yang ditunjukkan baik di dunia 

nyata maupun di media sosial. Secara umum, subjek mengalami dampak berupa 

penurunan harga diri, ketergantungan validasi eksternal, hingga resiko gangguan 

makan dan kesehatan mental, akibat komentar negatif yang didapatkan di lingkungan 

sosial. Strategi kontrol yang dilakukan meliputi pembatasan makan, pemilihan 

pakaian, olahraga, hingga pengelolaan tampilan di media sosial.  

Kata Kunci: Body Dissatisfaction, Pengalaman Sosial, Fenomenologi Persepsi Merleau-Ponty.  
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