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HUBUNGAN ANTARA SELF EFFICACY DENGAN PERENCANAAN
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Abstrak

Salah satu permasalahan yang dialami peserta didik kelas XII SMA Negeri
2 Tanjung Pandan, Belitung adalah masih banyak peserta didik yang kebingungan
dalam merencanakan karier baik yang berhubungan dengan studi lanjut maupun
pekerjaan. Kondisi tersebut mengakibatkan mereka terhambat dalam memperoleh
pekerjaan atau melanjutkan studi ke jenjang yang lebih tinggi. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan self efficacy dengan perencanaan karier
peserta didik kelas XII SMA Negeri 2 Tanjung Pandan, Belitung.

Metode penelitian yang digunakan yaitu metode kuantitatif dengan
pendekatan korelasional. Instrumen pengumpulan data menggunakan kuesioner
angket yang telah dikembangkan oleh Jasper Sikettang, bobot dari setiap butir
pernyataan dihitung menggunakan skala likert. Subjek yang digunakan dalam
penelitian ini yaitu berjumlah 166 peserta didik. Uji yang digunakan dalam
penelitian ini menggunakan uji korelasi product moment menggunakan SPSS 25.

Berdasarkan hasil uji korelasi dengan menggunakan korelasi product
moment dalam penelitian ini dinyatakan signifikan atau memiliki korelasi antara
variabel X (self efficacy) dengan variabel Y (perencanaan karier). Hal tersebut
ditunjukkan dari hasil output SPSS versi 25 yakni nilai signifikansi menunjukkan
sig. (2-tailed) 0,000 < 0,05, artinya memiliki korelasi 0,744 dengan interpretasi

koefisien korelasi kuat.

Kata-kata kunci: Self Efficacy, Perencanaan Karier
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