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Abstrak 

 

Pe$ne$litian ini be$rangkat dari re$ndahnya se$lf e$ste$e$m pada pe$se$rta didik di 

SMA Ne$ge$ri 1 Payung se$pe$rti se$lalu me$nilai diri se$ndiri re$ndah dari orang lain 

se$hingga me$ye$babkan kurangnya rasa pe$rcaya diri, se$ring me$nyalahkan diri se$ndiri, 

kurangnya pe$ne$rimaan diri, be$rpikir dan me$ngatakan hal ne$gatif te$ntang diri se$ndiri 

se$pe$rti je$le$k, bodoh, ge$muk dan me$rasa tidak cukup baik untuk orang lain. 

Pe$ne$litian ini be$rtujuan untuk me$ngungkap pe$ngaruh konse$ling ke$lompok de$ngan 

te$knik cine$ma the$rapy untuk me$ningkatkan se$lf-e$ste$e$m pada pe$se$rta didik.  

Me$tode$ pe$ne$litian yang digunakan adalah me$tode$ pe$ne$litian kuantitatif 

de$ngan pe$ngumpulan data me$nggunakan alat ukur pe$ne$litian be$rupa skala se$lf 

e$ste$e$m dan le$mbar obse$rvasi. Te$knik sampling yang digunakan yaitu purposive$ 

sampling. Adapun subje$k yang digunakan dalam pe$ne$litian ini pe$se$rta didik ke$las 

X.3 yang be$rjumlah 10 orang. Analisis data pe$ne$litian ini me$nggunakan pe$nde$katan 

cognitive$ be$haviour de$ngan de$sain One$-Grup Pre$te$st-Postte$st de$ngan bantuan 

pe$rangkat lunak program kompute$r Statistical Product and Se$rvice$ Sollution 

(SPSS) 20.0 for Windows.  

Be$rdasarkan hasil analisis de$ngan me$nggunakan uji paire$d sample$ te$st, 

dike$tahui bahwa nilai sig. (2-taile$d) le$bih ke$cil dari nilai kritik 0,005 (0,000 < 

0,005). Hasil ini me$ne$gaskan bahwa Ha dite$rima dan H0 ditolak. Hal te$rse$but 

me$mbuktikan bahwa layanan konse$ling ke$lompok de$ngan te$knik cine$ma the$rapy 

tidak e$fe$ktif dalam me$ningkatkan se$lf e$ste$e$m pe$se$rta didik Ke$las X.3 SMA Ne$ge$ri 

1 Payung. 

Kata Kunci: Konse$ling ke$lompok, Te$knik cine$ma the$rapy, se$lf e$ste$e$m, Pe$se$rta 

didik.
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