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menjaga dan membawanyn kearnh yang lebih baik dan sempurnn, begitu pula
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Abstrak

Merokok menmjadi salah satu penlaku yang dianggap wajar di kalangan
remaga sehagal salah satn pembangun cksistensi din apar remaja tersebut dianggap
juntan (eende) dan bukan pecundang. D Indonesia sekarang i tingkat merokok
remajd semakin meningkat. Pemingkatan tersebut disebabkan karena  remaja
cenderung penasaran, coba-coba, serta ikut-ikutan srend zaman sekarang. Keadaan
i vany membuat remaja tegerumus ke dalam pengaruh hingkungan merokok vang
diababatkan kurangnya asertid pada din remaga. Ketikin remaja menuliki tingka
asertivitas vang tngei, maka hal tersebut akan mencegah remaja untuk ikut-ikutan
merokok. Dalam hal i, upaya vane dapat dilakukan untuk mencegah terjadinva
perilaku merokok adalah pemberian pelatihan asertil terhadap remaga.

Penelitian ini bertujuan untuk melihat bagaimana implementasi pelatihan
asertif yvung diberikan kepada remaja terhadap upaya untuk mencegah terjadinya
penilaku merokok dan untuk melihat pengaruh dari perbedaan sebelum diberikan
pelatihan  dan  sesudah  diberikan  pelatthan  asertif pada siswa MTSN |
Pangkalpinang. Penelitian ini menggunakan metode penelitian eksperimen dengan
ane group pretest-postiest design. Populasi pada penelitian ini berjumlah 312 siswa
di MTSN | Pangkalpinang dengan sampel 10 subjek. Teknik pengambilan sampel
yang digunakan adalah purposive sampling. Instrumen alat ukur yang digunakan
adalah skala perilaku merokok sebanyak 49 item dan modul yang digunakan
sebagai pedoman pelatihan asertil adalah modul pelatihan asertil (menolak ajakan
merokok). Teknik pengolahan data menggunokan SPSS 22,

Dari hasil analisis data Paired Sample T Test menunjukkan bahwa koefisien
schesar p = 0,124 > 0,05 artinya tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara
sebelum diberikan pelatihan dan sesudah dibenkan pelatihan asertif. Dari hasil
penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa dengan melalui pemberian pelatihan asertif
l!ﬂ]":ll membual Slk_ﬂp ﬂSt‘ﬂ]rpﬂﬂﬂ If'l.'mﬂju"'l ﬂ‘lf.'ﬂ_'[mil meningknL Akan lﬁll‘lpi., dalam
penelitinn ini terdapat faktor-faktor yang menyebabkan tidak adanya pengaruh dari
perbedaan sebelum dan setelah diberikan pelatihan asertif diantaranya; metode
pelatihan yang kurang tepal, motivasi remaja yang rendah dalam mengikuii
pelatihan, serta waktu diskusi dan pelatihan yang terlalu singkat.

Kata kunci: Asertif, Perilaku Merokok
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Hangka Belituny
Abstract

Smoking iy one of the beliavioes that ix considered normal  amony
enfofoscenty ay one if e beeiddirs Y u"}‘ evivdence so Mhat these adoleseenty are
considered gentle amd not losers. b Indonesia, the smoking rate among adolescents
ix curvently increasimg, This sitvation makes adolescents foll wnder the influence of
the smoking emvironment due to a lack of assertiveness in adolescents. When
adlefoscents have a high level of assertiveness, this will prevent adolescents from
foaning in smoking

I this case, the effort that can be made ta provent the ocetirrence of smoking
boefavior iv the provision of assertive training for adofescents. Axsertive fraininge
was wiven to MISN T Panghalpinang studemes. This stedy wsed an experimental
rescearel method with a one group pretest-posttest desien. The popidation in this
sty amounted to 312 students ar MISN 1 Pangkalpinang with a sample of 10
subjects. The sampling technigne wsed was prrposive sampling, The measuring
nstrument used i a smoking belavior seale of 49 itemys and the maodule used as o
ewideline for assertive training is the assertive training modnle (refusing ro smoke,
The data processing technigue uses SPSS 22,

From the results of data analysis, the Paired Sample T Test shows that the
coefficient of p = 0,124 > 0,05 means that there is no significant difforence between
before being given assertive training and after being given axserti ve fraining. From
the results of this study, it can be concliuded that through the provision of assertive
fraining can increase assertiveness in adolescents, However, in thiy study there
were factors that caused no effect from difference before and after being given
assertive training including; inappropriate training methods, low motivation of
_v;m.fh in participating in the training, and the discussion and training time is too
Sharl,

Keywords: dssertive, Smoking Behavior
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Janin
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pendidikan Islam di Kalangan Ihatan Remapa Maspd Al-Wastho Sungmhat. Penulis
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