PENGARUH DUKUNGAN TEMAN SEBAYA
TERHADAP PROKRASTINASI AKADEMIK
MAHASISWA BKPI IAIN SYAIKH ABDURRAHMAN
SIDDIK BANGKA BELITUNG

SKRIPSI

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan
Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd.)

Oleh:
Nurdiyah Islamiah
2015026
Fakultas Tarbiyah
Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI
SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK
BANGKA BELITUNG
2025



KEMENTERIAN AGAMA RI
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI
SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK BANGKA BELITUNG

FAKULTAS TARBIYAH
PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING PENDIDIKAN ISLAM

Jalan Raya Petaling, Km. 13 Kec. Mendo Barat Kab. Bangka Prov. Kep. Bangka Belitung

E-mail: humas@iainsasbabelac id Website: www ininsasbabelac id Kode Pos: 33173
T ———
J N

Nomor : B-019/BKPI/5.5/PP.00.9/04/2025

Ketua Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam Fakultas Tarbiyah
Institut Agama Islam Negen Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung menerangkan

bahwa mahasiswa dengan identitas berikut :

Nama Nurdiyah Islamiah

NIM 2015026

Program : Strata |

Fakultas : Tarbiyah

Program Studi : Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam

Judul Skripsi : Pengaruh Dukungan Teman Sebaya Terhadap

Prokrastinas: Akademik Mahasiswa BKPI IAIN Syaikh
Abdurrahman Siddik Bangka Belitung

Hasil cek plagiasi sebesar 20 %, dan dinyatakan sudah memenuhi syarat batas maksimal

plagiasi 25% pada skripsi yang disusunnya.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bangka, 21 April 2025
Ka Proeram StudyyBKPI

r- ~Nikmarijal, M.Pd
NIP. 198611282018011001



HALAMAN PERNYATAAN

Nama : Nurdiyah Islamiah

NIM : 2015026

Fakultas : Tarbiyah

Program Studi : Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang
beérjudul “Pengaruh dukungan Teman Sebaya terhadap Prokrastinasi Akademik
Mabiasiswa BKPI Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung” ini adalah asli hasil karya atau penelitian saya sendiri, dan
bukan merupakan karya yang pemnah diajukan untuk memperoleh gelar
kesarjanaan di suatu perguruan tinggi manapun. Sepanjang pcngcfahuan saya,
tidak terdapat karya atau pendapat orang lain, kecvali yang secara tertulis
dijadikan acuan/kutipan dalam naskah skripsi ini.

Bangka, 26 Maret 2025
Yang menyatakan

¥

“TE.MP L

FEALX 165505487

W e
Nurdiyah Islamiah
NIM. 2015026

1.




KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN)
"ATKH ABDURRAHMAN SIDDIK BANGKA BELITUNG

FAKULTAS TARBIYAH

ey 1o bya Petaling KM. 13 Keo. Memdo Harst, Kab. Bangka, Prov. Kepalsuan Bangks Belitung 33173
pH [-Mail: humas@ininssshabel ne id

Websile: www ininsashabeloc.id

NOTA DINAS PEMBIMBING
Hal: Skripsi Nurdiyah Islamiah

Kepada Yth.

Dekan Fakultas Tarbiyah

IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung
di-

Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb,

Setelah membaca, mencermati, dan melakukan beberapa kali bimbingan
serta mengadakan perbaikan sebelumnya, baik dari segi isi, bahasa, serta teknik
penulisan maka kami selaku pembimbing berpendapat bahwa skripsi mahasiswa
di bawah ini:

Nama ;. Nurdiyah Islamiah

NIM : 2015026

Fakultas : Tarbiyah

Program Studi : Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam (BKPI)
Judul Skripsi : Pengaruh Dukungan Teman Sebaya terhadap Prokrastinasi

Akademik Mahasiswa BKPI IAIN SAS Babel

Telah dapat diajukan kepada Fakultas Tarbiyah IAIN Syaikh Abdurrahman
Siddik Bangka Belitung untuk memenuhi salah satu dani syarat memperoleh gelar
Sarjana Pendidikan (S.Pd). Harapan kami semoga dalam waktu dekat skripsi ini
dapat dimunaqosyahkan.

Demikian Nota Dinas Pembimbing kami buat, atas segala perhatiannya
diucapkan banyak terima kasih.

Wassalamualailum wr.wb.

Bangka, 26 Maret 2025

Pembi gl

M. Ikhsan Ghozali, M.Si Watea MA

NIP. |97505112006011001 NTPPPK.'!9‘51080520232| 1025



KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

/ﬁ‘f INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN)
SV SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK BANGKA BELITUNG
n!n FAKULTAS TARBIYAH

senwquegy L. Raya Petaling KM. 13 Kee Mendo Barat, Kab, Bangka, Prov. Kepulauan Bangka Belitung 33173
5] E-Muail: humas@iainsashabel.oc.id
Website: www lainsasbabel ac.id

NOTA DINAS KONSULTAN
Hal: Skripsi Nurdiyah Islamiah

Kepada Yth.
Dekan Fakultas Tarbiyah
IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung
di-
Tempat

Assalamualaikum Wr, Wh.

Setelah membaca, mencermati, dan melakukan beberapa kali konsultasi serta
mencermati hasil perbaikan, maka kami selaku penguji berpendapat bahwa
skripsi mahasiswa di bawah ini:

Nama : Nurdiyah Islamiah
NIM 12015026
Fakultas : Tarbiyah

Program Studi  :Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam (BKPI)
Judul Skripsi : Pengaruh Dukungan Teman Scbaya terhadap Prokrastinasi
Akademik Mahasiswa BKPI IAIN SAS Babel

Telah dapat diajukan kepada Fakultas Tarbiyah IAIN Syaikh Abdurrahman
Siddik Bangka Belitung untuk memenuhi salah satu dari syarat memperoleh
gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd).

Demikian dan harp maklum. Atas segala perhatiannya diucapkan banyak
terima kasth.

Wassalamualaikum wr-wh.

Bangka, 14 Mei 2025
Konsultan | Konsultan |

Saiful Anwar, W.Pd.]
NIPPPK. 198012032023211006




HALAMAN PENGESAHAN

KEMENTERIAN AGAMA RI
& INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI
— SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK BANGKA BELITUNG
FAKULTAS TARBIYAH

IRy Kal, Prov, I
L uunuyg;::qmumnd-mw n-::. Mhﬁnu-.
—HANGKALT)
PENGESAHAN
Nomor; 082, BYFT/PP.00.9/05/2025

Skripsi dengan judul: Pengarub Dukungun Teman Sebuyn terhadap Pmbnmmu Akndznu
Mahasiswa BKPI IAIN Syaikh Abdurmhman Siddik Bangka Belitung

Yang dipersiapkan dan disusun olch:
Nama : Nurdiyah Islamiah
NIM 12015026
Fakultas : Tarbiyah' K W

Program Studi : Bimbingan dan Konseling Pendidikan lsllm (BKPI)

telah dimunagasyahkan pada hari; Rabu, tanggal 30 Apnl 2025 dum nilai B .(83.56). dan|
dinyidtakan suh dan diterima sebagai salah satu’ syarat untuk memperoleh gelar S.Pd.

DEWAN SIDANG MUNAQASYAH

K Panitia | m - Sadts Baapka Baliung ALY Syl

valn Sk Nengks lmors AN Svanl

\ e u».M;m:t Hmpka Bebpng . IAIN  Syanld
NIP, l99l07l6mlml.z.wl‘mlai‘ B]m 0 Hutmna AN Svaoh

: :.;a.u;fz&m

Vi




MOTTO

“Demi masa, Sungguh, manusia berada dalam kerugian, kecuali orang-orang yang
beriman dan mengerjakan kebajikan serta saling menasehati untuk kebenaran dan

saling menasehati untuk kesabaran”

(QS. Al-Ashr:1-3)

“Jangan engkau menunda pekerjaan hari ini ke esok hari, sebab pekerjaan tersebut
akan menumpuk dan engkau akan kehilangan (kesempatan untuk
menyelesaikannya)”.

(Khalifah Umar ibn al-Khatthab)

“Melakukan sesuatu walaupun sedikit pada saat kamu bisa akan membawa kamu
lebih maju, dibandingkan tidak melakukan apapun”

(Byron Pulsifer — Penulis Prosa dan Puisi Inspirasional dari Kanada)

vii



HALAMAN PERSEMBAHAN

Segala puji syukur kepada Allah SWT. Karena atas izin dan kuasa-Nya

saya dapat menyelesaikan tugas akhir perkualiahan ini. Semoga ini menjadi

langkah awal bagi saya untuk meraih kesuksesan.

1.

Kepada cinta pertamaku, Ayahanda Didi, terima kasih atas segala
pengorbanan dan tulus kasih sayang yang diberikan. Beliau memang tidak
sempat menyelesaikan pendidikannya. Namun beliau mampu mendidik
penulis, namun beliau mampu senantiasa memberikan yang terbaik tak
kenal lelah bekerja. Beliau memberikan semangat dan motivasi tiada henti
hingga penulis dapat menyelesaikan studinya sampai sarjana.

Pintu surgaku, lbunda Yani, terimakasih sebesar-besarnya penulis berikan
kepada beliau atas segala bentuk bantuan, semangat, dan do’a yang
diberikan selama ini. Terimakasih atas nasehat yang selalu diberikan
meski terkadang pikiran kita tidak sejalan. Terimakasih atas kesabaran dan
kebesaran hati menghadapi penulis yang keras kepala. Ibu menjadi
penguat dan pengingat paling hebat. Terimakasih sudah menjadi tempatku
untuk pulang, Bu.

Kepada adikku tersayang, Dzakiya Rahma, terimakasih sudah ikut serta
dalam proses penulis menempuh pendidikan selama ini. Terimakasih atas
semangat, do’a dan sayang yang selalu diberikan kepada penulis. Tumbuh
menjadi versi yang paling baik adikku tersayang.

Kepada kakek dan nenek dari kedua pihak, terimakasih sudah memberikan
waktu, mengorbankan masa tuanya untuk terus memberikan semangat,
do’a dan kasih sayang yang terbaik kepada cucunya dari segala sisi.
Terimakasih atas kasih sayang yang tak terhingga untuk penulis.

Kepada saudara/l om, cik, paman, acu, adik dan kakak sepupu,
terimakasih atas segala do’a dan support system terbaik yang telah

diberikan kepada penulis dalam proses pendidikan penulis.

viii



6. Almameter tercinta, kampus IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka
Belitung, terimakasih sudah menemani saya selama kuliah. Terimakasih
telah menjadi tempat untuk diriku melanjutkan pendidikan.

7. Terakhir, untuk diri saya Nurdiyah Islamiah, terimakasih karena telah
mampu dan berusaha keras berjuang sejauh ini, mampu mengendalikan
diri sendiri berbagai tekanan tapi mampu menempuh perjalanan yang tak
selalu mudah. Melewati hari-hari penuh keraguan, dan pengorbanan yang
kadang terasa begitu sangat berat. Kini telah di ujung perjalanan. Di balik
setiap senyuman dan air mata ada bukti bahwa aku tidak pantang

menyerah.



PENGARUH DUKUNGAN TEMAN SEBAYA TERHADAP
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ABSTRAK

Prokrastinasi akademik adalah perilaku menunda untuk memulai atau
menyelesaikan tugas yang dilakukan secara sengaja, dengan mengalihkan
perhatian pada aktivitas lain yang tidak mendukung penyelesaian tugas tersebut.
Salah satu faktor eksternal yang mempengaruhi prokrastinasi akademik adalah
dukungan teman sebaya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
dukungan teman sebaya terhadap prokrastinasi akademik mahasiswa BKPI IAIN
SAS Babel.

Dalam penelitian ini, penelitian yang digunakan adalah penelitian
korelasional. Metode angket digunakan untuk mengumpulkan data. Penelitian ini
melibatkan populasi 254 orang, dengan sampel 69 orang. Teknik pengambilan
sampel menggunakan teknik stratified random sampling. Instrumen yang
digunakan adalah angket pedoman skala likert yang diantaranya merupakan
mahasiswa BKPI IAIN SAS Bangka Belitung.

Berdasarkan temuan penelitian, mahasiswa memiliki tingkat
prokrastinasi akademik rendah. Hal ini menunjukkan bahwa dukungan teman
sebaya dengan prokrastinasi akademik mempunyai pengaruh yang rendah. Selain
itu, uji regresi sederhana menunjukkan bahwa nilai t hitung = -3162 dan nilai t
tabel = 1.667 pada taraf signifikansi 5%. Hasil ini menunjukkan bahwa
thitung>ttabel atau -3162 > 1.667. Dengan melihat tabel ANOVA diketahui nilai
sig 0,002. Jadi, 0,002 < 0,05 hal ini dapat disimpulkan bahwa HO ditolak dan Has
diterima, artinya terdapat pengaruh negatif dan signifikansi antara variabel
dukungan teman sebaya (X) secara signifikansi terhadap prokrastinasi akademik.

Kata Kunci: Dukungan Teman Sebaya, Prokrastinasi Akademik
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