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MOTTO 

 

“Demi masa, Sungguh, manusia berada dalam kerugian, kecuali orang-orang yang 

beriman dan mengerjakan kebajikan serta saling menasehati untuk kebenaran dan 

saling menasehati untuk kesabaran” 

(QS. Al-Ashr : 1 – 3 ) 

 

 

 

“Jangan engkau menunda pekerjaan hari ini ke esok hari, sebab pekerjaan tersebut 

akan menumpuk dan engkau akan kehilangan (kesempatan untuk 

menyelesaikannya)”. 

(Khalifah Umar ibn al-Khatthab) 

 

 

 

  “Melakukan sesuatu walaupun sedikit pada saat kamu bisa akan membawa kamu 

lebih maju, dibandingkan tidak melakukan apapun” 

(Byron Pulsifer – Penulis Prosa dan Puisi Inspirasional dari Kanada) 
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ABSTRAK 

 Prokrastinasi akademik adalah perilaku menunda untuk memulai atau 

menyelesaikan tugas yang dilakukan secara sengaja, dengan mengalihkan 

perhatian pada aktivitas lain yang tidak mendukung penyelesaian tugas tersebut. 

Salah satu faktor eksternal yang mempengaruhi prokrastinasi akademik adalah 

dukungan teman sebaya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

dukungan teman sebaya terhadap prokrastinasi akademik mahasiswa BKPI IAIN 

SAS Babel. 

 Dalam penelitian ini, penelitian yang digunakan adalah penelitian 

korelasional. Metode angket digunakan untuk mengumpulkan data. Penelitian ini 

melibatkan populasi 254 orang, dengan sampel 69 orang. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan teknik stratified random sampling. Instrumen yang 

digunakan adalah angket pedoman skala likert yang diantaranya merupakan 

mahasiswa BKPI IAIN SAS Bangka Belitung.  

 Berdasarkan temuan penelitian, mahasiswa memiliki tingkat 

prokrastinasi akademik rendah. Hal ini menunjukkan bahwa dukungan teman 

sebaya dengan prokrastinasi akademik mempunyai pengaruh yang rendah. Selain 

itu, uji regresi sederhana menunjukkan bahwa nilai t hitung = -3162 dan nilai t 

tabel = 1.667 pada taraf signifikansi 5%. Hasil ini menunjukkan bahwa 

thitung>ttabel atau -3162 > 1.667. Dengan melihat tabel ANOVA diketahui nilai 

sig 0,002. Jadi, 0,002 < 0,05 hal ini dapat disimpulkan bahwa H0 ditolak dan Has 

diterima, artinya terdapat pengaruh negatif dan signifikansi antara variabel 

dukungan teman sebaya (X) secara signifikansi terhadap prokrastinasi akademik. 

 

Kata Kunci: Dukungan Teman Sebaya, Prokrastinasi Akademik 
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