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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat self determination
mahasiswa dan mahasiswi pada Program Studi Bimbingan Konseling Pendidikan
Islam (BKPI) di IAIN SAS Bangka Belitung, serta menganalisis perbedaannya
berdasarkan jenis kelamin laki-laki dan perempuan berdasarkan prestasi
nonakademik. Permasalahan dalam penelitian ini berangkat dari fenomena rendahnya
keterlibatan sebagian mahasiswa dalam kegiatan nonakademik, yang diduga berkaitan
dengan tingkat self determination yang mereka miliki.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan pendekatan
deskriptif. Sampel data diambil menggunakan teknik Proportionate stratified random
sampling dengan jumlah sampel sebanyak 175 orang yang sudah dikategorikan.
Teknik pengambilan data menggunakan kuesioner dengan teknik analisis data uji
statistik deskriptif.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa berdasarkan uji statistik deskriptif,
tingkat self determination responden memiliki nilai rata-rata sebesar 50,79, median
50, dan moda 51. Sebagian besar responden (57,7%) berada dalam rentang skor 50—
59, yang tergolong dalam kategori "sedang” menurut klasifikasi Tabel Skala Mean
(TSM). Analisis perbandingan berdasarkan jenis kelamin menunjukkan adanya
perbedaan tingkat self determination antara mahasiswa dan mahasiswi. Sebanyak 15
mahasiswi menunjukkan tingkat self determination yang tinggi, sementara 126
mahasiswi lainnya berada pada kategori sedang. Sebaliknya, dari kalangan
mahasiswa, hanya 2 orang yang memiliki tingkat self determination tinggi, sementara
32 lainnya berada pada kategori sedang. Perbedaan ini paling menonjol pada aspek
motivasi dalam meraih prestasi di luar bidang akademik, di mana kelompok
mahasiswi menunjukkan skor rata-rata yang lebih tinggi dan dikategorikan pada level
"tinggi", sedangkan kelompok mahasiswa berada pada level "sedang".

Kata kunci: self determination, mahasiswa
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