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Abstrak  

Permasalahan meningkatnya penyalahgunaan narkoba di Indonesia, yang 
mencapai lebih dari 5,1 juta jiwa, serta upaya pemerintah dalam 
penanggulangannya melalui rehabilitasi. Maka tujuan penelitian ini untuk mengkaji 
strategi konseling Islam melalui coping stress terhadap penyalahguna narkoba di 
Yayasan Maarifin Utsini Indonesia Desa Petaling Kecamatan Mendo Barat. 

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan dengan metode analisis secara 
kualitatif deskriptif dengan metode pengumpulan data melalui observasi, 
wawancara dan dokumentasi bersama konselor serta klien. Kemudian berdasarkan 
data yang diperoleh peneliti menganalisis dengan data lapangan Miles dan 
Huberman yang dilakukan melalui teknik mereduksi data, menyajikan data dan 
verifikasi data. 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa, strategi konseling Islam 
melalui coping stress terhadap penyalahgunaan narkoba di Yayasan Maarifin Utsini 
Indonesia terbukti efektif, dengan banyak residen merasakan ketenangan dan 
respon positif selama proses rehabilitasi. Dalam hal ini pentingnya memberikan 
kontribusi dalam pengembangan metode rehabilitasi bagi penyalahguna narkoba 
dengan pendekatan spiritual yang lebih holistik. 

 

Kata Kunci: Strategi Konseling Islam, Coping Stress, Penyalahgunaan Narkoba 
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