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Abstrak

Permasalahan meningkatnya penyalahgunaan narkoba di Indonesia, yang
mencapai lebih dari 5,1 juta jiwa, serta upaya pemerintah dalam
penanggulangannya melalui rehabilitasi. Maka tujuan penelitian ini untuk mengkaji
strategi konseling Islam melalui coping stress terhadap penyalahguna narkoba di
Yayasan Maarifin Utsini Indonesia Desa Petaling Kecamatan Mendo Barat.

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan dengan metode analisis secara
kualitatif deskriptif dengan metode pengumpulan data melalui observasi,
wawancara dan dokumentasi bersama konselor serta klien. Kemudian berdasarkan
data yang diperoleh peneliti menganalisis dengan data lapangan Miles dan
Huberman yang dilakukan melalui teknik mereduksi data, menyajikan data dan
verifikasi data.

Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa, strategi konseling Islam
melalui coping stress terhadap penyalahgunaan narkoba di Yayasan Maarifin Utsini
Indonesia terbukti efektif, dengan banyak residen merasakan ketenangan dan
respon positif selama proses rehabilitasi. Dalam hal ini pentingnya memberikan
kontribusi dalam pengembangan metode rehabilitasi bagi penyalahguna narkoba
dengan pendekatan spiritual yang lebih holistik.

Kata Kunci: Strategi Konseling Islam, Coping Stress, Penyalahgunaan Narkoba

X



KATA PENGANTAR

Alhamdullilah, segala puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah
SWT, sang penguasa segala karena hanya rahmat dan hidayah-Nya jugalah
sehingga peneliti bisa menyelesaikan skripsi ini. Shalawat serta salam semoga
selalu tercurahkan kepada junjungan kita, Rasullulah Saw, beserta keluarga,
sahabat dan pengikutnya, yang telah membawa kita dari zaman jahiliyah ke zaman
yang diwarnai dengan perkembangan ilmu pengetahuan yang begitu pesat.

Skripsi yang berjudul “Strategi Konseling Islam melalui Coping Stress
terhadap Penyalahguna Narkoba di Yayasan Maarifin Utsini Indonesia Desa
Petaling Kecamatan Mendo Barat”. Peneliti menyadari bahwa penyelesaian skripsi
ini tidak akan terwujud tanpa bantuan, bimbingan dan dorongan dari berbagai
pihak. Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati, pada kesempatan ini peniliti
mengucapkan rasa terima kasih kepada :

1. Dr. Irawan, M.S.I., selaku Rektor IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka
Belitung, beserta para staf.

2. Prof. Dr. Rusydi Sulaiman, M.Ag., selaku Dekan Fakultas Dakwah dan
Komunikasi Islam IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung, beserta
para staf

3. Bohhori, M.Pd. I, selaku ketua Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam,
serta Penasehat Akademik yang telah membimbing dan mengarahkan selama
dalam dunia perkuliahan. Semoga selalu diberikan kesehatan.

4. Ibu Eva Harista M, Pd. selaku pembimbing I, yang telah banyak meluangkan
waktunya dalam membimbing dan mengarahkan skripsi ini sehingga dapat

diselesaikan dengan baik.



10.

. Muhammad Sholeh Marsudi, M.A selaku pembimbing II, yang telah banyak

meluangkan waktunya dalam membimbing dan mengarahkan skripsi ini
sehingga dapat diselesaikan dengan baik.

Seluruh dosen IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung yang telah
banyak mengajarkan arti perjuangan, khususnya dosen Fakultas Dakwah dan
Komunikasi Islam dan Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam.
Momsky Ibu Ely tercinta yang mendukung dan mendo’akan dalam proses
panjang selama masa proses perkulihan, semoga selalu diberikan kesehatan dan
panjang umur.

Pak Efendi tercinta yang selalu mendukung dan mendo’akan serta nasehat-
nasehat dalam proses kehidupan, semoga selalu diberikan kesehatan dan
panjang umur.

Kepada Yayasan Maarifin Utsini Indonesia, Konselor dan Residen yang
bersedia membantu turut andil peneliti menyelesaikan skripsi.

Kepada KOPASSAS, organisasi tercinta yang telah melahirkan abang-ayuk dan
adik-adik tercinta. Terimakasih telah menjadi rumah ketiga, serta mengajarkan
ilmu yang bermanfaat dan tempat mengartikan Persaudaraan, Kebersamaan dan
Kekeluargaan.

Semoga segala bantuan yang diberikan kepada peneliti dalam
penyelesaian skripsi ini mendapatkan ganjaran pahala dan ridho dari Allah
SWT senantiasa melimpahkan Rahmat-Nya kepada kita semua dan semoga
skripsi ini dapat menambah wawasan ilmu pengetahuan serta manfaat bagi kita

semua. Aamin Allahuma Aamiin.

Bangka, 13 Maret 2025

Penulis
(e

Arjuna Hisyam Kabbani
NIM. 1821006

xi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt s
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt i
NOTA DINAS PEMBIMBING ......cooiiiiiiieeieeiee e il
NOTA DINAS KONSULTAN ....ooittiitiientettetesteee ettt il
HALAMAN PERNYATAAN....ooitee ettt v
HALAMAN MOTTO ..ottt v
HALAMAN PERSEMBAHAN .....cooiiiiiiiiieneeetetee et vi
KATA PENGANTAR ..ottt vii
DAFTAR IS ..ottt viii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt X
ABSTRAK .ottt ettt ettt xi
BAB I PENDAHULUAN ...ttt 1
A. Latar Belakang Masalah...........cc.ccccooiiiiiiiniiiiiieceeeeeeeee e 1
B. Rumusan Masalah.........cc.cccooiiiiiiiie e 6
C. Tujuan Penelitian .........cccccccviieriieeiiieeieeceeecee e 6
D. Kegunaan Penelitian ..........ccccoeevieeiiiiiiiiiieciieeciee e 6
E. Telaah Pustaka. .........cccooiiiiiiiiiii e 7
F. Metode Penelitian .........cccoooiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 11
G. Rancangan Sistematika Pembahasan .............ccccoeevvieviiieniieeninenee. 19
BAB II LANDASAN TEORI ....cooiiiiiiiiieieeeeeeeeee e 20
A. Strategi Konseling Islam Melalui Coping Stress .........ceeevveeueenne.. 20
1. Pengertian Strategi Konseling Islam..........c.ccoccvveeviieniieennnnnee. 20
2. Pengertian Coping StreSsS ....ccuueeevueeeecueeeiieeecieeeeieeeeieeeaeeeeveeens 23
3. Strategi Konseling Islam Melalui Coping Stress .........cccue...... 25
4. Kiriteria dalam Memilih Strategi Konseling...........cccoeecvvveeneenns 28
5. Komponen Strategi Konseling..........ccccveeevviercieeniieeniieeeiee e 30
6. Macam-macam Strategi Konseling...........cccoeevveeevieencieenneeennne, 31
7. FaKtor-faktor Stres .......c.ccooeviereiieniinieieeesceeeeseeeee e 33
8. Penanganan Stres ........cccooviieiiiieiiiieniieenieeee e 35
9. Tahapan-tahapan Strategi Konseling Islam melalui Coping Stress
..................................................................................................... 38
B. Penyalahguna Narkoba ...........ccccooiiiiiiiiiiiicee e 40
1. Pengertian Penyalahguna Narkoba. ..........cccccoceviniiniininicnnne. 40
2. Dampak Penyalahguna Narkoba...........cccceeoiniininiininninienne. 42

Xii



3. Faktor Penyebab Penyalahguna Narkoba ...........c.cccceevvienennnne. 44

4. Narkoba dalam Pandangan Islam.............cccccevviiiriiiencinnnnnnn, 47

BAB Il GAMBARAN UMUM ...cciiiiiiiiiiiieniteieeeseeie et 50
A. Sejarah terbentuknya Yayasan Maarifin Utsini Indonesia............. 50

B. Alur RawatanYayasan Maarifin Utsini Indonesia ......................... 51

C. Visi Misi Yayasan Maarifin Utsini Indonesia............c.ccceeevreennnen.. 54

D. Struktur Program Therapeuatic Community (TC) .......ccceeveuvvennenn. 55

E. Pilar Program Therapeutic Community (TC)......cccovvevevveecrveennnnn. 56

F. Struktur Yayasan Maarifin Utsini Indonesia ..........c.cccccveeeuveenenn. 57

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .....ooiiiiiiienerteeeeeeee et 58

A. Bagaimana Strategi Konseling Islam yang digunakan melalui Coping
Stress pada Penyalahguna Narkoba di Yayasan Maarifin Utsini
INAONESIA. ..o 58

B. Bagaimana Tahapan-tahapan Strategi Konseling Islam yang Dilakukan
melalui Coping Stress Terhadap Penyalahguna Narkoba di Yayasan

Maarifin Utsini Indonesia...........coceeviiiiieiniiniiiniiiiceiecceie e 69

BAB V PENUTUP ..ottt sttt 80

AL KeSIMPUulan .......cc.eeeeiiiiiiieciiece e 80

B. SAran ... 82

DAFTAR PUSTAKA ...t 72
LAMPIRAN

xiii



DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1. Pedoman Wawancara
Lampiran 2. Transkrip Wawancara
Lampiran 3. SK Pembimbing
Lampiran 4. Surat Izin Penelitian

Lampiran 5. Dokumentasi

x1



