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HALAMAN MOTTO 

“Sesekali berhentilah sekadar untuk bersantai. Bukan untuk terlena, 

namun membangun semangat untuk perjuangan berikutnya” 

Abdullah Gymnastiar 

 

“When everything seems to be going against you, remember that the 

airplane takes off against the wind, not with it” 

(Ketika segala sesuatu tampak bertentangan dengan Kamu, ingatlah bahwa 

pesawat lepas landas melawan angin, bukan mengikutinya) 

Henry Ford 

 

“Innama al-,,amal al-shalih kulluh fi tathir al-qalb” 

(Seluruh perilaku [psikologis yang kontruktif] hanya akan terwujud pada 

kejiwaan/hati yang senantiasa dijernihkan) 

Imam al-Ghazali 

 

“Wu wei er wu bu wei” 

(dengan tidak melakukan apa-apa, tidak ada yang dilakukan) 

Laozi da Taoizm 

 

“Jadilah yang terhebat, sebab yang terbaik sudah banyak pensiun” 

Rahmat Amirul Fiqri 

 

“Yang semangat dong yang semangat dong....” 

Fauzi Rizki Hakim Nasution 
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HALAMAN PERSEMBAHAN 

Dengan do’a yang mengalir panjang dan syukur yang melimpah, lembar ini 

kupersembahkan sebagai penghormatan terhadap perjalanan penuh liku sebuah 

karya seni tak ternilai. Jerih payah, ketekunan dan segala usaha tertuang dalam 

setiap barisnya, bagaikan aktor yang menghidupkan naskah teater dengan penuh 

penghayatan dan dedikasi. Pada detik-detik menjelang sidang, lembar ini menjadi 

saksi bisu dari puncak pertunjukan yang telah mencapai klimaksnya, seolah-olah 

sebuah pementasan besar yang telah siap mengguncang panggung pertunjukan. 

Semoga segala perjuangan dan cinta ini, seperti adegan yang tak terlupakan, 

meninggalkan kesan mendalam dan terus dikenang, meskipun perjalanan ini belum 

berakhir. 

Dengan penuh rasa syukur juga, lembar ini menjadi panggung yang 

menghidupkan cerita. Dalam ruang sempit, pena menulis kisah sebagai 

persembahan pada tumpukan buku yang tenang. Dengan jemari bergetar dan 

harmoni luka dalam atas kepergian sutradara pertama, Delman Gultom, S.Pd, kini 

sutradara Sri Marfuah, S.Pd berjuang sendiri mengarahkan pertunjukan ini, 

mengasah peran-peran baru dalam kehidupan akademik. Lembar ini menjadi saksi 

ketabahan dan kesaksian bahwa meski raga berpisah cinta tetap hadir, mengiringi 

perjalanan karya ini hingga akhirnya berhasil mencapai pentasnya dengan 

gemilang. 

Lembar ini kupersembahkan dalam panggung teater ilmu, tempat aktor 

seperti aku menemukan emosional untuk menuntun langkah di dunia pengetahuan. 

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka 



ix 
 

Belitung menjadi panggung utama memberikan ruang langkahku di panggung gelap 

pengetahuan. 

Lembar ini juga kupersembahkan kepada mereka yang meragukan dan 

mengukur kelincahan perananku dengan aktor lain. Persembahan ini adalah 

kemenangan atas keraguan yang terukir dalam naskah perjalanan ini. Terima kasih 

atas setiap cela yang menjadi bukti bahwa meski adeganku tampak lambat, setiap 

langkah yang diambil tetap memiliki nilai dan makna yang tak ternilai. 

Untuk Nona Eva Harista, M.Pd dan Musdalifah, M.A, terima kasih telah 

menjadi pelatih olah raga, suara dan rasa, yang membimbing langkah-langkahku. 

Kepada Tuan Bohhori, M.Pd.I, produser program studi, petuahmu memberi arah 

yang jelas, bagaikan petunjuk naskah yang tepat. Setiap bimbinganmu seperti 

koreografi yang menyempurnakan gerak-gerikku dalam dunia akademik. Terima 

kasih atas sinar yang membawa kita melintasi tiap scene kehidupan dengan penuh 

makna.  

Dalam cerita yang terus mengalir, Siti Nuraisyah, S.E, dirimu adalah lawan 

dari dialog cerita perjalanan yang penuh keraguan. Terimakasih karena menjadi 

tokoh sentral yang memandu pikiranku, dengan properti dan dekorasi panggung 

kau memberi arah dalam setiap kebingunganku bermain peran. Tanpa hadirmu, aku 

mungkin masih terjebak dalam gelapnya panggung. Bersamamu, setiap detik adalah 

kilasan cahaya yang menuntun kita menuju panggung kebahagiaan yang tak pernah 

selesai. 



x 
 

Untuk para pemeran yang setia menemani tokoh ini, terimakasih karena 

telah menjadi bagian tak terpisahkan dari setiap plot-plot cerita. Tanpa kalian, cerita 

ini tak akan lengkap dan pementasan ini tak akan sebermakna ini. 

Lembar ini kupersembahkan untuk diriku, Rahmat Amirul Fiqri, S.Sos 

Seorang aktor sekaligus penulis yang terus berjuang di panggung kehidupan ini, 

belajar mengatur langkah-langkah, mengasah peran yang belum sempurna dan 

menjelajahi dunia dengan semangat yang tak padam. Mengukir jejak-jejak baru di 

atas panggung kehidupan yang penuh cerita, seperti aktor yang terus berusaha 

menyempurnakan peran dalam setiap adegan. 

Lembar ini juga kupersembahkan kepada peran figuran yang bertanya, 

“kapan wisuda?”. Terimakasih, atas setiap tanya yang menjadi dialog improvisasi 

menuju adegan berikunya dan kini aku berdiri di depan tirai merah dengan lampu 

sorot dan tatapan mata penonton, ini adalah tempat yang dinanti-nanti oleh banyak 

aktor seperti aku. 

Seiring perpisahan dengan panggung ini, selamat tinggal hingga bertemu di 

pementasan dan tirai pentas yang belum terbuka. Setiap langkah di panggung ini 

semoga menjadi karya yang terus disempurnakan, karena akhir ceritaku hanyalah 

awal dari naskah dengan adegan yang lebih penuh penghayatan dan rasa emosional 

dari aktor yang akan datang. 

  



xi 
 

BENTUK  SELF CONTROL MAHASISWA BKI 2021-2022 

DALAM MENYEIMBANGKAN DIRI ANTARA STUDI DAN 

ORGANISASI KEMAHASISWAAN 

Rahmat Amirul Fiqri 

1921039 

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam 

Intitut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung 

Email: rafikfiqri@gmail.com 

ABSTRAK 

Mahasiswa yang terlibat dalam organisasi kemahasiswaan sering kali 

menghadapi tantangan dalam menjaga keseimbangan antara tuntutan akademik dan 

tanggung jawab organisasi. Banyak di antara mahasiswa yang kesulitan membagi 

waktu antara keduanya. Oleh karenanya, diperlukan self control agar mahasiswa 

dapat menyeimbangkan diri antara studi dan organisasi. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengeksplorasi penerapan bentuk self control serta mengidentifikasi 

hambatan dan tantangan yang dihadapi oleh mahasiswa BKI 2021-2022 IAIN SAS 

Bangka Belitung dalam menyeimbangkan diri antara studi dan organisasi 

kemahasiswaan, dengan mempertimbangkan faktor internal dan eksternal yang 

memengaruhi. 

Metode yang digunakan adalah kualitatif dengan pendekatan deskriptif. 

Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara mendalam dan 

dokumentasi terhadap mahasiswa yang menjadi pengurus organisasi. Analisis data 

meliputi reduksi, penyajian dan penarikan kesimpulan untuk mengungkap bentuk 

self control serta hambatan yang dihadapi mahasiswa BKI 2021-2022 IAIN SAS 

Bangka Belitung dalam menyeimbangkan diri antara studi dan organisasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada tiga bentuk self control yang 

diterapkan mahasiswa BKI 2021-2022 IAIN SAS Bangka Belitung yaitu kontrol 

kognitif, seperti cara mahasiswa memaknai organisasi sebagai bagian dari 

pengembangan diri. kontrol perilaku, seperti tercermin dalam kemampuan 

mengatur waktu, menunda kesenangan dan memprioritaskan tugas akademik, serta 

kontrol keputusan, seperti tampak dari pemilihan aktivitas yang mendukung 

komitmen akademik. Adapun hambatan yang dialami oleh mahasiswa BKI 2021-

2022 IAIN SAS Bangka Belitung adalah kurangnya dukungan keluarga terhadap 

kegiatan organisasi dan lemahnya keterampilan manajemen diri, kesulitan 

mengatur waktu, tekanan sosial dari rekan organisasi, serta kelelahan fisik dan 

mental akibat aktivitas padat. Sedangkan tantangan yang perlu dilakukan oleh 

mahasiswa BKI 2021–2022 IAIN SAS Bangka Belitung dalam menyeimbangkan 

studi dan organisasi meliputi kemampuan mengambil keputusan secara tepat di 

tengah konflik prioritas, menjaga konsistensi dalam menjalankan tanggung jawab 

ganda, serta mempertahankan motivasi dan fokus dalam kondisi tekanan akademik 

maupun organisasi. 

 

Kata kunci: Self control, Mahasiswa, Keseimbangan Diri, Organisasi 

Kemahasiswaan. 

mailto:rafikfiqri@gmail.com
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KATA PENGANTAR 

Segala puji syukur kepada Allah Subhanahu Wa Ta’ala. atas berkat, Rahmat, 

Hidayah serta kekuatan dan kesehatan yang telah diberikan sehingga pengusunan 

skripsi ini dapat diselesaikan. Tidak lupa, sholawat dan salam semoga tetap tercurah 

kepada insan terbaik Baginda Muhammad Shalallahu Alaihi Wassalam. Yang telah 

mengantarkan manusia dari zaman kegelapan ke zaman yang terang benderang ini. 

Penulis sadar bahwa penyelesaian skripsi ini tidak dapat terbentuk tanpa 

adanya do’a, bantuan, dorongan dan bimbingan dari berbagai pihak. Maka, dengan 

segala kemurahan hati dan ketulusan hati pada kesempatan yang langka ini, penulis 

ucapkan rasa terima kasih kepada: 

1. Dr. Irawan, M.S.I., selaku Rektor IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka 

Belitung 
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dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik 

9. Pada para kakak, Mardiyah Sri Utami, S.Pd dan Masrifatul Ulfah, S.AP 

yang selalu mensupport selama peneliti menyusun skripsi 
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apabila ada kesalahan dalam penulisan skripsi ini. Kritikan dan saran yang 
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