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HUBUNGAN SELF MONITORING TERHADAP PERILAKU PROSOSIAL PADA

SISWA KELAS XII IPA SMAN 1 JEBUS

Ade Ramadhan Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islaminstitut Agama Islam Negeri Syaikh

Abdurrahman Siddik Bangka Belitung
ABSTRAK

Dari penelitian ini kaitan antara self monitoring terhadap perilaku prososial siswa kelas XII
IPA SMAN 1 Jebus. Self monitoring adalah kemampuan untuk mengamati dan membaca diri
sendiri dalam berbagai situasi. Self monitoring juga merupakan usaha untuk menampilkan diri di
hadapan orang lain dengan mengambil petunjuk dari diri sendiri atau lingkungan sekitar, dari hal
tersebut yang menjadi masalah penelitian ini "adakah hubungan antara self monitoring terhadap
perilaku prososial pada siswa kelas XII IPA SMAN 1 Jebus" penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui ada atau tidak ada hubungannya antara self monitoring terhadap perilaku prososial.
Metode yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif. Sampel dalam penelitian ini adalah 75
siswa kelas XIlI IPA SMAN 1 Jebus. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik
purposive sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara dan
dokumentasi atau studi kepustakaan. Teknik analisis data model deduktif yang dimana teknik
analisis data yang prosesnya dimulai dari teori-teori baru ke fakta-fakta atau data penelitian,

menyajikan data, menyimpulkan data.

Hasil penelitian ini menunjukkan ada hubungan antara self monitoring terhadap perilaku
prososial pada siswa kelas X1l IPA SMAN 1 Jebus. Hal ini ditunjukkan dari hasil observasi dan
kuesioner terdapat hubungan yang positif antara kedua variabel. Dari hasil penelitian dapat

dinyatakan bahwa tingkat self monitoring yang sedang dan empati yang sedang, nampaknya



berbeda dengan fenomena hasil wawancara yang tercantum dalam latar belakang. Meskipun
hasil dari wawancara yang menyatakan bahwa akan self monitoring dan perilaku prososial
apabila memiliki kesamaan kepada orang yang dikenal dan orang terdekat bukanlah dapat

diartikan mereka mempunyai self monitoring dan berperilaku prososial.

Kata Kunci: Self monitoring, Perilaku prososial, Siswa SMAN Jebus 1 Jebus



KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, puji dan syukur kita panjatkan kehadiran Allah SWT, Sang Penguasa seluruh isi
alam jagat raya yang mana telah memberikan nikmat dan hidayah-NYA sehingga saya dapat
menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Shalawat serta salam kita hanturkan junjungan nabi kita
nabi Muhammad SAW. Beserta para sahabatnya, yang telah membawa kita dari zaman
kegelapan menuju zaman terang menderang seperti saat ini. Penulis menyadari bahwa
penyelesaian skripsi ini tidak akan terwujud tanpa adanya bantuan, bimbingan, dan dorongan
dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati, pada kesempatan ini

peneliti mengucapkan rasa terima kasih kepada

1. Dr. Irawan, M.S.1, selaku Rektor IAIN Syaikh Abdurrahman SiddikBangka Belitung, beserta

para staf.

2. Dr. Rusydi Sulaiman, M.Ag, selaku Dekan Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam, beserta

para staf.

3. Oktarizal Drianus, M. Psi, selaku Ketua Jurusan Psikologi Islam IAIN Syaikh Abdurrahman

Siddik Bangka Belitung, beseta para staf.

4. Bapak Wahyu Kurniawan, M. Psi, Psikolog, selaku Penasehat Akademik.

5. Bapak Zaprulkhan. M.S.1, selaku Pembimbing 1.

6. Bapak Zulkarnain. M. A, selaku Pembimbing 11.7. Seluruh dosen IAIN Syaikh Abdurrahman

Siddik Bangka Belitung.



DAFTAR ISI

HALAMAN PERNYATAAN ... i
NOTA DINAS PEMBIMBING........cooiiiiiieiesieiie e i
HALAMAN MOTTO ..ottt v
PERSEMBAHAN ... %
KATA PENGANTAR ..ot IX
DAFTAR ISL ..o XV
DAFTAR TABEL.....cooii e Xiv
DAFTAR GAMBAR ..ot XVi
DAFTAR LAMPIRAN. ..ot Xvii
ABSTRACT ...t Xviii

BAB 1 PENDAHULUAN

AL Latar BelaKang..........ccoooviieeie i 1

B. RUMUSAN MASAIAN........co oo 19

C. Tujuan Penelitian ..........ccccvoiiiiiie e e 19



D. Manfaat Penelitian ...........occoviiiiiiiiiee e 19

E. Telaah PUSTAKA .. ..coo oot ee e e eeeneneeeneeees 20
F. Kerangka Berpikir..........coooiiiiie i 26
G. Sistematika PEMBDANASAN. ... ...t eeee e e e e e eeeeeeeees 30

BAB Il LANDASAN TEORI

A. Self Monitoring (Pemantauan Diri).........ccccovvreiiniinnniencenece e, 32
2. Komponen-komponen Self Monitoring..........ccccocveevineineciiccinenn 34
3. Ciri-Ciri Self MONITOriNG.......ccoiiiiiiiiiieeieee e 40
4. Faktor-faktor yang mempengaruhi Self Monitoring ...........cc.ccoeuvne.. 42
5.Self Monitoring Dalam Pandangan Islam ...........ccccooveveiieveiecnnene, 44
B. Perilaku ProSosial ..o 46
1. Pengertian Perilaku Prososial ...........cccccceviiieeiiecie i 46
2. Komponen-komponen Perilaku Prososial.............ccccocvvviiieiieiiennns 48
3.Ciri-ciri Perilaku Prososial.............cccoooeiiiiiiniieceece e 50
4. Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Perilaku Prososial.................... 50

5. Perilaku Prososial Dalam Pandangan Islam ...........c.cccoevivveieenenen, 54

C.Hubungan Antara Self Monitoring Terhadap Perilaku Prososial .... 57



D. HIPOTESIS ...ttt e 58

BAB Il METODE PENELITIAN

A. Metode dan Pendekatan Penelitian ... 60
B. Tempat dan Waktu Penelitian............ccooooiiiniine e 60
C. SUMDBET DALA. ......eieeeieieiie sttt e 61
D. Subjek dan Objek Penelitian ............ccocooviiiiiiniiiiiiccc e, 61
E. Populasi dan Sampel Penelitian............cccooveiiiniinicinicecee, 62
F. Variabel PEnelitian ... 65
G. Definisi Konseptual dan Operasional.............ccccocveiiviienieiiecie s 66
H. Teknik Pengumpulan Data ..........ccccceevevieviiieeniecie e, 68
[ Instrumen Penelitian..........ccooviiiiiiiiieiicie e 70
J. Teknik Pengolahan Data dan Analisis Data ............cccccceeveeveariennnn. 79
S.UJEVAlIAItaS. ..o e 89
4. Uji ReHabIlItas.........cccoveieiieiicicie et 90
LLUJi NOIMAIItaS........ccoveiieieiecce et s 95
L. UjJi LINAIIEAS. ....eecveeie ettt st e sra e 97

2. UJESEALISHIK. ...t et 98



3. Uji Statistik DeSKIIPLIf ........ccoouiiieiiiee e 101

4. UJE HIPOTESIS. ...t 102

BAB IV ANALISIS HASIL DAN PEMBAHASAN

AL HaSH PeNelitian .......coooveiiiiicice e 103
B. Pembahasan Hasil ... 108
BAB V PENUTUP

AL KESIMPUIAN Lo 91
Bl SAAN ..o s 92
DAFTAR PUSTAKA e 94

LAMPIRAN. ..ot



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Populasi PENEHTIAN..........c.oiiiiiiieie e 46
Tabel 111.2 Skor Jawaban Skala LiKert............ccooiiiiiiiiiiniieecn, 52
Tabel 111.3 Blueprint Self Monitoring..........cccoeiereneieneie e 53
Tabel 111.4 Blueprint Perilaku Prososial.............cccoouevieieviiieniece e 54
Tabel 111.5 Lembar Uji Keterbacaan ............ccoocooveiviieiesesiccceee e 55
Tabel 111.6 Hasil Uji Keterbacaan ...........cccceoceeeerenienenieenie e see e ee e 55
Tabel 111.7 Hasil Uji Validitas Self MoONIitoring...........cccoocevvvveiieeiesie e 57
Tabel 111.8 Hasil Uji Validitas Perilaku Prososial............c.cccccocevviiviviiinennne. 59
Tabel 111.9 Klasifikasi Nilai Alpha Cronbach ...........cccccovvviiiiiici 61
Tabel 111.10 Hasil Reliabilitas Self Monitoring ...........ccccoveeveiveiiecce e 61

Tabel 111.11 Hasil Uji Reliabilitas Kecemasan Memilih Pasangan Hidup ..62

Tabel 111.12 Klasifikasi Tingkat Hubungan Antar variabel ........................ 65
Tabel 1V.1 Hasil Uji Validitas Self Monitoring............ccccoeevveie e, 66
Tabel 1.2 Hasil Uji Validitas Perilaku Prososial..............ccccocovviieiiiiiennnn 67

Tabel 1.3 Hasil Uji Reliabilitas Self Monitoring...........ccccccoevvveieiieieenn, 68



Tabel 1.4 Hasil Uji Reliabilitas Perilaku Prososial...............ccccoveeevinninne. 69

Tabel IV.5 Hasil Uji NOrmalitas.........ccooeeeiiiiiiiiese e 69
Tabel 1V.6 Hasil Uji LINGAItas. ........cocvvvririiieiiiseeiseee e 70
Tabel V.7 Hasil Uji HIPOTESIS. .......ccciviiiiiiiiie e 71
Tabel 1V.8 Hasil Kategori Self Monitoring...........ccocevieinncinicience e 72

Tabel 1VV.9 Hasil Kategori Perilaku Prososial...........c.ccccooovvevvniiniee e 73



	cb51ba3c51174d8ed2c92ee9e53636e0312735492bffe2e612a7ea12c08c72eb.pdf
	cb51ba3c51174d8ed2c92ee9e53636e0312735492bffe2e612a7ea12c08c72eb.pdf
	cb51ba3c51174d8ed2c92ee9e53636e0312735492bffe2e612a7ea12c08c72eb.pdf

