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Semua kerja keras dan pengorbanan yang telah diberikan hingga akhimya penulis tumbuh
dewasa dan bisa berada di posisi ini. Kesuksesan dan segala hal baik yang nantinya akan
penulis dapatkan karena adanya ayah dan bunda. Terima kasih banyak atas scgala doa yang
telah dipanjatkan dan setiap kepercayaan yang telah diberikan kepada penulis. Maaf atas
perjalanan yang tidak sempuma, sekali lagi penulis ucapkan banyak terima kasih telah
menjadi orang tua penulis.

Kakek dan nenek penulis, Alm yai Abdul Muid Akip dan nyai Nyayu Nuriah yang
telah menjadi bagian tak terpisahkan dari hidup penulis. Terima kasih telah membantu
membesarkan penulis dengan penuh kasih. Terima kasih untuk semua hal yang sudah
diberikan kepada penulis, dari materi, makanan yang banyak, hingga menyayangi penulis
dengan tulus. Terkhusus alm yai, penulis berharap yai bisa melihat penulis dari tempat
terbaik disisi Allah SWT dan merasa bangga dengan apa yang telah penulis capai.

Ketiga adik penulis, M. Fariz Muflih, M. Habibi Nurrizky dan M. Fauzan Rizky,
yang telah menjadi motivasi dan alasan bagi penulis untuk terus bertahan dan menjadi
pribadi yang lebih baik. Adik-adik penulis yang sangat penulis sayangi, terima kasih banyak
karena telah menjadi alasan bagi penulis untuk terus berjuang dan berusaha.

Dan terakhir, terima kasih kepada Anisa Rahmadiani untuk semua perjuangan dan
air mata yang telah dicurahkan. Bangga dengan dirimu, inshaallah keberhasilan ini bisa
menjadi awal dari kesuksesan-kesuksesan lainnya dalam hidupmu.

Penulis berharap bahwa karya ini dapat menjadi bukti bahwa penulis telah
menggunakan kesempatan yang telah diberikan kepada penulis dengan sebaik-baiknya.

“Tapi menurutku tuhan itu baik, merangkai ceritaku sehebat ini”

Usik-Feby Putri



DAMPAK FATHERLESS TERHADAP CARA GENERASI Z
DALAM MEMILIH CALON PASANGAN
Anisa Rahmadiani
2124054
Program Studi Psikologi Islam
Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam
Institut Agama Islam Negeri (IAIN)
Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung
ABSTRAK

Generasi Z yang tumbuh dalam keluarga yang tidak memiliki figur ayah dapat mengalami
dampak yang signifikan dalam memilih calon pasangan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui bagaimana pengalaman fatherless mempengaruhi cara generasi Z dalam
memilih calon pasangan. Penelitian ini merupakan penelitian jenis fenomenologi dengan
pendekatan interpretative phenomenological analysis (IPA). Data dikumpulkan dari hasil
wawancara dan observasi kepada beberapa informan, serta didukung dokumentasi yang
relevan dengan topik penelitian. Hasil penelitian menunjukkan bahwa generasi Z yang
tumbuh dalam keluarga fatherless cenderung memiliki kesulitan dalam memilih calon
pasangan, sering terjebak dalam hubungan yang tidak schat karena kurangnya peran ayah
sebagai teladan dan sumber kepercayaan diri dalam kehidupan anak. Selain itu, mereka juga
cenderung memiliki ckspektasi yang tidak realistis terhadap pasangan dan hubungan
romantis. Penelitian ini berimplikasi pada pentingnya peran ayah dalam pembentukan
identitas dan kepercayaan diri anak, dikarenakan ketidakhadiran ayah dalam kehidupan
seorang anak dapat berpengaruh terhadap pembentukan pola pikir dan nilai-nilai yang
dibawa dalam kehidupan dewasa, terutama dalam hubungannya dengan orang lain.

Kata Kunci: Fatherless, Generasi Z, Calon Pasangan
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