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ABSTRAK

Napza menjadi salah satu faktor penyebab gangguan mental spiritual
remaja, maka dari itu perlu adanya penanganan terhadap remaja penyalahgunaan
napza. Untuk membendung pertumbuhan angka penyalahgunaan Napza dan
penyebaran Napza khususnya di daerah bangka belitung terdapat satu lembaga
rehabilitasi yang ikut andil dalam membendung sekaligus menangani permasalaan
Napza khususnya di Institusi Penerimaan Wajib Lapor Wado Health Care Bangka
Belitung. Penelitian ini bertujuan (1) Untuk mengetahui implementasi bimbingan
mental spiritual terhadap remaja penyalahguna Napza di Yayasan Wado Health
Bangka Belitung. (2) Untuk mengetahui hasil bimbingan bagi kualitas mental
spiritual remaja penyalahguna Napza di Yayasan Wado Helth Care Bangka
Belitung. Jenis penelitian ini yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif.
Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan teknik observasi,
wawancara dan dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pertama, hasil bimbingan mental
spiritual remaja penyalahguna Napza sebelum direhabilitasi adalah buruk, remaja
setelah mengikuti rehabilitasi berubah dan berkembang bisa dalam mengontrol
emosi, hubungan sudah mulai membaik kepada keluarga, sudah mau terbuka
kepada orang lain, tidak berbicara kotor dan sudah mulai sadar akan bahayanya
Napza. Kedua, implementasi bimbingan mental spiritual di Yayasan Wado Health
Care Bangka Belitung sebagai upaya perbaikan mental remaja penyalahgunaan
Napza agar lebih sehat sesuai ajaran agama Islam. Pertama, Metode ceramah adalah
suatu penyajian atau penyampaian materi atau pesan secara lisan oleh pembimbing
kepada khalayak sasaran atau mad’u dan bersifat monolog. Kedua, Metode Praktik
suatu metode dengan memberikan materi baik menggunakan alat atau benda.
Metode ini menjadi metode alternatif bagi para pembimbing untuk menerapkan,
menguji dan menyesuaikan teori dengan kondisi sesungguhnya. Ketiga, Metode
Teladan adalah berhubungan dengan aspek agama yaitu tentang akhlak yang
termasuk bentuk tingkah laku. Dalam metode ini pembimbing memberikan contoh
berupa perilaku yang baik.

Kata-Kata Kunci: Remaja Penyalahguna Napza, Hasil Bimbingan Mental
Spiritual remaja, Implementasi Bimbingan Mental Spiritual.
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