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HALAMAN MOTTO 

 

 

 

بغَِيْ  الشَّمْس   لَ  وْنَ  فلَكَ   فيِْ  وَك ل   ۗالنَّهَارِ  سَابِق   الَّيْل   وَلَ  الْقَمَرَ  ت دْرِكَ  انَْ  لَهَا   يَنْْۢ يَّسْبحَ   

 
"Tidaklah mungkin bagi matahari mengejar bulan dan malam pun tidak dapat 

mendahului siang. Masing-masing beredar pada garis edarnya". 

 

(Q.S Yasin:40) 

 

"Tidak ada yang melampaui batasnya dalam ketetapan Allah, maka hiduplah 

dengan seimbang, teratur, dan penuh kesadaran akan aturan-Nya." 

 

 

 

 

 

 

 

“Aku pemegang kendali kuat atas ragaku, aku pemegang kendali kuat atas jiwaku 

dan Allah Maha Kaya Maha Penentu akhir jalanku, berbahagialah dengan akal 

dan hati, hanya BAHAGIA      ” 
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PERSEMBAHAN 

 

Dengan penuh rasa syukur dan ketulusan, penulis mempersembahkan skripsi 

ini sebagai bentuk perjuangan dan dedikasi dalam menuntut ilmu. Perjalanan 

akademik ini tidaklah mudah, penuh dengan tantangan, rintangan, serta berbagai 

ujian yang menguji kesabaran dan ketekunan. Setiap proses yang dilalui 

mengajarkan arti kegigihan, keikhlasan, dan pengorbanan dalam mencapai tujuan. 

Namun, di balik segala kesulitan yang menghampiri, selalu ada doa yang 

dipanjatkan dan dukungan dari orang-orang terkasih yang menjadi sumber kekuatan 

serta semangat untuk terus melangkah hingga titik ini. Skripsi ini bukan hanya 

sekadar tugas akhir yang menjadi syarat akademik, tetapi juga bukti dari kerja keras, 

dedikasi, serta harapan akan masa depan yang lebih baik. 

Dengan penuh rasa syukur dan ketulusan, saya mempersembahkan skripsi ini 

kepada: 

1.       Allah SWT  

Segala puji bagi Allah SWT, Tuhan Yang Maha Pengasih dan Penyayang, 

yang telah memberikan saya kehidupan, kesehatan, akal, dan kesempatan 

untuk menempuh pendidikan hingga tahap ini. Tanpa rahmat dan ridho-Nya, 

saya tidak akan mampu melewati setiap tantangan, kesulitan, serta ujian 

dalam perjalanan ini. Kepada-Nya, saya berserah dan memohon keberkahan 

atas ilmu yang telah saya pelajari serta langkah-langkah yang akan saya 

ambil di masa depan. 

2.                        Emakku tercinta, wanita terhebat dalam hidupku 

Tiada kata yang cukup untuk menggambarkan betapa besar cinta dan 

pengorbanan Emak, hatiku, jiwaku, jantungku, cahaya dalam hidupku, yang 

dengan penuh kesabaran dan ketulusan telah membesarkanku dengan kasih 

sayang tanpa batas, yang mengajarkan semuanya, SEMUANYA. Doa-

doamu yang tak pernah henti, bahkan di saat aku tak menyadarinya, Emak 

adalah kekuatan terbesar yang selalu menyertai langkah-langkahku. Terima 

kasih atas setiap pelukan yang menenangkan, setiap nasihat yang 

menguatkan, dan setiap air mata yang jatuh dalam doa-doa yang kau 

panjatkan untukku. Semoga aku bisa membalas sedikit dari segala 

pengorbanan dan cinta yang telah engkau berikan. Semoga emak selalu 

bahagia selalu dalam lindungan Allah. 

3.                        Ayahku tersayang 

Terimakasih sudah ikut hadir dalam moment aku lahir di dunia, agak kecewa 

yah karena tidak ikut serta hingga aku dewasa. Semoga ayah selalu 

ditempatkan ditempat terbaik disisi Allah. 

Ayahku yang satunya, yang hadir difase remaja akhir ku, terimakasih sudah 

bersedia menemani emakku yang cantik itu, semoga kalian bahagia selalu. 

4.            Saudaraku tercinta 

Untuk saudara-saudaraku yang selalu mengejekku sebagai bentuk 

dukungannya dalam suka maupun duka, terima kasih atas kebersamaan dan 

semangat yang kalian berikan. Kehadiran kalian menjadi sumber kekuatan 

bagiku untuk terus maju. Dalam setiap perjalanan ini, tawa, canda, dan 
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dukungan kalian selalu menjadi pengingat bahwa aku tidak pernah berjalan 

sendirian. I love you. 

5.                                     Nek dan Atokku dari ayah dan dari mak 

Terimakasih sudah memberi sejuta nasehat dengan teriakan itu, terimakasih 

karena sudah senantiasa membelaku, termakasih Tuhan telah menjadikan 

aku CUCU dari mereka berempat, yang sudah tiada semoga ditempatkan 

ditempat yang terbaik, atokku yang masih sehat, sehat selalu atok 

terimakasih sudah jadi garda terdepan untuk aku. 

6.                    Orangtua angkatku Ibu Siti Hijir, S.Pd.  

Terimakasih ibu yang senantiasa menemani masa remaja kami anak-

anaknya yang banyakk sekali, yang ada saja tingkahnya, terimakasih ibu 

sudah hadir di masa remajaku, terimakasih atas semua bimbingannya, 

semua limpahan sayangnya. Bahagia selalu ibuuu 

7.     Dosen pembimbing dan para pengajar yang luar biasa  

Ucapan terima kasih yang tak terhingga saya sampaikan kepada dosen 

pembimbing dan para pengajar yang telah dengan sabar membimbing saya, 

membagikan ilmunya, serta mengarahkan saya dalam proses penyusunan 

skripsi ini. Setiap masukan, kritik, dan arahan yang diberikan begitu berarti 

bagi perkembangan akademik dan pribadi saya. Semoga ilmu yang telah 

diberikan menjadi amal jariyah yang terus mengalir bagi Bapak/Ibu 

sekalian. 

8.     Sahabatku Zhibta Sherlyna 

Terima kasih sebesar-besarnya sahabatku tercinta, Zhibta Sherlyna, yang 

telah dengan setia memberikan dukungan, semangat, dan doa selama proses 

penyusunan skripsi ini hingga selesai. Kehadiran dan perhatianmu sangat 

berarti bagi aku dan menjadi salah satu kekuatan terbesar dalam melalui 

setiap tantangan. Semoga kebaikan hatimu dibalas dengan kebahagiaan 

yang berlimpah, dan segala cita-cita kita dimudahkan untuk tercapai. Aku 

selalu mendoakan yang terbaik untuk langkah-langkahmu ke depan. 

9.     Sahabat dan teman seperjuanganku (pick me girl psychology) 

Haaiii guys~ Untuk kalian yang selalu ada dalam setiap langkah perjalanan 

ini, terima kasih atas kebersamaan, semangat dan dorongan yang tak pernah 

putus. Kita telah melewati banyak suka dan duka, melewati malam-malam 

panjang penuh tugas, saling menyemangati di saat lelah, serta berbagi tawa 

di tengah kesibukan. Perjalanan ini tidak akan terasa lengkap tanpa kalian 

dan aku bersyukur telah memiliki teman-teman hebat seperti kalian. 

Semoga kesuksesan selalu menyertai kita semua. 

10.          Almamater tercinta  

Sebagai tempat yang telah menjadi saksi perjalanan panjang ini, saya 

mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya. Di sinilah saya belajar, 

tumbuh, dan berkembang, mengenal begitu banyak ilmu, pengalaman, dan 

kenangan yang akan selalu saya bawa ke mana pun saya pergi. Semoga ilmu 

yang saya dapatkan di sini bisa bermanfaat bagi diri saya sendiri dan bagi 

banyak orang di masa depan. 

11.     Masa depan yang lebih baik 
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Skripsi ini bukanlah akhir, melainkan awal dari perjalanan baru yang lebih 

besar dan penuh tantangan. Semoga apa yang telah saya pelajari dan 

kerjakan dapat membawa manfaat, tidak hanya bagi diri saya sendiri, tetapi 

juga bagi keluarga, masyarakat, agama dan bangsa. 

12.    Aku, gadis cantik yang berani 

Tencyuuu yinnn ♡ karena telah bertahan sejauh ini. Untuk semua lelah yang 

telah dilalui, untuk semua air mata yang diam-diam jatuh, dan untuk semua 

luka yang berhasil sembuh, bangga bangetttttt atas semua keberhasilan dan 

kegagalan. 

Terima kasih sudah terus mencoba, bahkan saat rasanya ingin menyerah. 

Terima kasih telah belajar dari kesalahan, bangkit dari kegagalan, dan tetap 

percaya bahwa esok akan lebih baik. 

I know perjalanan ini tidak mudah tapi, harus tetap melangkah. menghargai 

setiap usaha kecil yang telah dilakukan, setiap keputusan yang diambil, dan 

setiap keteguhan hati yang ditunjukkan. 

Hari ini dan sampai seterusnya, aku ingin mengucapkan terima kasih. 

Karena tanpa kekuatan dan keberanian, aku tidak akan menjadi seperti 

sekarang. 

Tetaplah kuat, tetaplah berharga, dan tetaplah percaya bahwa GHERINA 

binti SAIPUL ANWAR layak mendapatkan yang terbaik.         

  

Terima kasih kepada semua yang telah menjadi bagian dari perjalanan ini. Semoga 

keberkahan dan kebahagiaan selalu menyertai kita semua. 
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STUDI ANALISIS KEMATANGAN EMOSI PASANGAN USIA 

DINI PASCA PERNIKAHAN DI KABUPATEN BANGKA  

SELATAN (Desa Permis) PADA TAHUN 2024 

ABSTRAK 

Pernikahan dini merupakan fenomena yang masih terjadi di berbagai daerah, 

termasuk di Kabupaten Bangka Selatan. Keputusan untuk menikah pada usia 

remaja sering kali dihadapkan pada berbagai tantangan, salah satunya adalah 

kematangan emosi yang masih berkembang. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis kematangan emosi pada remaja yang menikah dini di Kabupaten 

Bangka Selatan, dengan fokus pada bagaimana mereka mengelola emosi, 

menghadapi konflik dalam pernikahan, serta menyesuaikan diri dengan peran baru 

sebagai pasangan dan orang tua. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan 

fenomenologis. Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam terhadap 

partisipan yang terdiri dari remaja yang menikah dini di Kabupaten Bangka Selatan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar remaja yang menikah dini 

mengalami ketidakstabilan emosi, terutama ketika menghadapi tekanan ekonomi, 

konflik rumah tangga, dan ekspektasi sosial. Namun, mereka juga berusaha untuk 

mengembangkan strategi pengelolaan emosi, seperti menghindari konflik, mencari 

dukungan dari keluarga atau pasangan, serta mengandalkan aspek spiritualitas 

untuk menjaga keseimbangan emosi. 

Selain itu, penelitian ini menemukan bahwa proses adaptasi remaja dalam 

pernikahan dini berlangsung secara bertahap. Beberapa individu menunjukkan 

perkembangan dalam mengendalikan emosi dan ego, sementara yang lain masih 

menghadapi kesulitan dalam menyesuaikan diri dengan kehidupan rumah tangga. 

Faktor dukungan sosial dan ekonomi memainkan peran penting dalam membantu 

remaja menghadapi tantangan yang muncul dalam pernikahan mereka. 

Berdasarkan hasil penelitian ini, diperlukan adanya edukasi dan konseling 

pra-nikah bagi remaja agar mereka lebih siap secara mental dan emosi sebelum 

memutuskan untuk menikah. Selain itu, dukungan dari keluarga, masyarakat, serta 

akses terhadap layanan kesehatan mental dan pemberdayaan ekonomi sangat 

dibutuhkan untuk membantu pasangan muda dalam menjalani kehidupan rumah 

tangga yang lebih stabil dan harmonis. 

 

Kata kunci: Kematangan Emosi, Pernikahan Dini, Remaja, Strategi Pengelolaan 

Emosi 
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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur ke hadirat Allah SWT atas segala rahmat dan hidayah-Nya 

sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Studi Analisis 

Kematangan Emosi Pasangan Usia Dini Pasca Pernikahan Di Kabupaten Bangka  

Selatan (Desa Permis) Pada Tahun 2024” sebagai salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar Sarjana di Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman 

Siddik Bangka Belitung. 

Dalam proses penyusunan skripsi ini, saya menyadari bahwa pencapaiannya 

tidak terlepas dari bantuan, bimbingan, dan dukungan berbagai pihak. Oleh karena 

itu, dengan segala rasa hormat dan terima kasih, saya ingin menyampaikan 

penghargaan yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Bapak Dr. Irawan, M.S.I. selaku Rektor Institut Agama Islam Negeri Syaikh 

Abdurrahman Siddik Bangka Belitung, yang telah memberikan kesempatan 

bagi saya untuk menempuh pendidikan di universitas ini. 

2. Bapak Dr. Rusydi Sulaiman, M.Ag. selaku Dekan Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi Islam, yang telah memberikan dukungan dan fasilitas dalam 

penyusunan skripsi ini, sekaligus Dosen Pembimbing Skripsi 1, yang dengan 

penuh kesabaran dan ketulusan telah memberikan arahan serta masukan yang 

sangat berharga dalam penyusunan skripsi ini. 

3. Bapak Dr. Iqrom Faldiansyah, M.A. selaku Wakil Dekan Fakultas Dakwah 

dan Komunikasi Islam  

4. Bapak Oktarizal Drianus, M.Psi. selaku Ketua Program Studi Psikologi 

Islam, yang telah memberikan arahan dalam penyelesaian studi saya. 

5. Ibu Primalita Putri Distina, M.Psi. selaku Dosen Pembimbing Akademik, 

yang telah membimbing dan memberikan nasihat dalam perjalanan akademik 

saya. 

6. Ibu Chitra Fraghini, M.Psi. selaku Dosen Pembimbing Skripsi 2, yang telah 

membantu saya dalam memahami dan mengembangkan penelitian ini dengan 

bimbingan yang penuh perhatian. 
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7. Bapak Basri, M.A. selaku Dosen Penguji 1, yang telah memberikan kritik dan 

saran yang membangun dalam penyempurnaan skripsi ini. 

8. Bapak Zulkarnain, M.A. selaku Dosen Penguji, yang telah memberikan kritik 

dan saran yang membangun dalam penyempurnaan skripsi ini. 

9. Keluarga tercinta, terutama kedua orang tua saya, yang selalu memberikan 

doa, dukungan moral, serta motivasi tanpa henti selama proses penyusunan 

skripsi ini. 

10. Teman-teman seperjuangan, yang telah memberikan semangat, dukungan, 

dan kebersamaan dalam menyelesaikan tugas akademik ini. 

11. Seluruh pihak yang telah membantu, baik secara langsung maupun tidak 

langsung, yang tidak dapat saya sebutkan satu per satu. 

Saya menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki keterbatasan dan jauh dari 

kesempurnaan. Oleh karena itu, saya sangat mengharapkan saran dan kritik yang 

membangun demi penyempurnaan penelitian ini. Semoga skripsi ini dapat 

memberikan manfaat bagi banyak orang. 

saya berharap semoga penelitian ini dapat menjadi kontribusi yang 

bermanfaat bagi dunia akademik dan masyarakat luas. 

 

  Bangka, 11 Maret 2025 
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