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HALAMAN MOTO 

Janganlah kamu saling menjelek-jelekkan, dan janganlah kamu saling memanggil 

dengan sebutan-sebutan yang tidsk senonoh. 

(Q.S Al-Hujurat/49:11) 

 

Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya 

sesudah kesulitan itu ada kemudahan.  

(Q.S Al Insyirah/94:5-6) 

 

Bersemangatlah  atas hal-hal yang bermanfaat bagimu. Minta tolonglah pada 

Allah, jangan engkau lemah. 

(H.R Muslim) 
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akhir perkuliahan ini. Meskipun masih banyak kekurangan, dengan penuh rasa 

perjuangan dan kebanggaan, saya persembahkan skripsi ini untuk orang-orang yang 

saya sayangi dan cintai. 

Kepada kedua orang tua yang aku cintai dan aku sayangi, Ayah Rusmadi 
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Selalu memberikan dukungan, doa-doa yang tulus, dukungan materi, usaha dan 

perjuangan kerja keras yang tiada henti selama ini demi terselesaikannya skripsi ini.  

Adikku Fauzan, terimakasih atas kerja sama, dukungannya dan doa-doa, 

serta semangat terlibat untuk meraih gelar sarjana ini. 
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Abstrak 

Perilaku verbal bullying yang dilakukan dengan sengaja  ini mempunyai 

dampak yang besar terhadap kesehatan mental dan psikologis. Oleh Karenanya dari 

kata-kata yang muncul tersebut dapat mengganggu cara seseorang berpikir, 

berperasaan dan berprinsip. Teknik behavior contract digunakan sebagai bahan 

ajaran perilaku baru dan mengurangi perilaku yang tidak diinginkan. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui tingkat dan pengaruh teknik behavior contract 

terhadap perilaku verbal bully peserta didik  kelas IX SMP Negeri 1 Airgegas. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis 

korelasional. Metode angket digunakan dalam pengumpulan data. Penelitian ini 

melibatkan 147 populasi data dengan sampel 59 siswa. Sampel ditetapkan 

menggunakan teknik purposive sampling, yang memiliki karakteristik tertentu 

yaitu, terdapat di kelas IX4 dan IX5  dari 5 kelas kelas IX  di SMP Negeri 1 

Airgegas. Uji hipotesis dengan rumus Correlation Product Moment dan uji regresi 

linier dengan bantuan program SPSS versi 16 untuk melihat hasil penelitian dalam 

penggunaan analisis data. 

Berdasarkan temuan penelitian, siswa memiliki tingkat perilaku verbal 

bullying yang rendah. Hal ini menunjukkan bahwa guru Bimbingan dan Konseling 

harus lebih berperan lagi menghadapi siswa dalam menerapkan teknik behavior 

contract secaralebih mantap dan matang dalam menyikapi masalah tersebut. Selain 

itu, temuan uji hipotesis menunjukkan nilai korelasi Pearson sebesar -0.069. 

kemudian nilai tersebut dikontraskan dengan  nilai rtabel pada taraf 5%  yaitu 0,256 

> 0,069. Hal ini menunjukkan bahwa kelas tersebut H0 diterima dan Ha ditolak. 

Artinya tidak ada pengaruh yang signifikan antara behavior contract terhadap 

perilaku verbal bullying peserta didik kelas IX SMP Negeri 1 Airgegas, Bangka 

Selatan. 

Kata-Kata Kunci: hubungan, behavior contract, verbal bullying. peserta didik 

 



 
 

ix 

 

KATA PENGANTAR 

Alhamdulillahirabbil’ alamiin, puji syukur penulis panjatkan kehadirat 

Allah SWT. yang telah melimpahkan rahmat dan karunia-Nya, sehingga dapat 

menyelesaikan skripsi ini. Shalawat serta salam senantiasa tercurahkan  kepada 

Baginda Besar Nabi Muhammad Saw. beserta keluarga, para sahabat hingga para 

pengikutnya pada akhir zaman. 

Skripsi ini berjudul “Pengaruh Teknik Behavior Contract Terhadap 

Perilaku Verbal Bullying Kelas IX SMP Negeri 1 Airgegas, Bangka Selatan”. 

Penulis menyadari bahwa penyelesaian skripsi ini tidak akan terwujud tanpa adanya 

bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan segala 

kerendahan hati, penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada: 

1. Bapak Dr. Irawan, M.S.I selaku Rektor IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik 

Bangka Belitung. 

2. Ibu Dr. Hj Soleha, M.A., selaku Dekan Fakultas Tarbiyah. 

3. Bapak Dr. Nikmarijal, M.Pd., selaku Ketua Prodi Bimbingan dan Konseling 

Pendidikan Islam.  

4. Ibu Nurul Faqih Isro’i, M.Pd., selaku Penasihat Akademik. 

5. Bapak Muhammad Ikhsan Ghozali, M.Si., selaku Pembimbing I, yang 

mengarahkan, memotivasi dan membimbing dengan sangat detail selama 

proses penyusunan skripsi  ini. 

6. Bapak Saiful Anwar, M.Pd.I, selaku Pembimbing II, yang selalu 

mengarahkan dan mendukung dalam proses penyusunan skripsi ini. 

7. Seluruh Dosen IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung. 



 
 

x 

 

8. Kepala sekolah, wakil kepala sekolah, seluruh guru, dan para staf pegawai 

di SMP Negeri 1 Airgegas. 

9. Bapak Sri Arryansah selaku guru BK di SMP Negeri 1 Airgegas yang 

memberi arahan serta dukungan. 

10. Teman-teman Kelas BKPI C dan yang senantiasa memberikan dukungan 

dan semangat berjuang dalam perkuliahan ini sejak awal sampai akhir 

terkhususnya kepada teman seperjuangan Nadia Mardatillah, Jumarisa 

Sintia, Badriyyah Shafia, Karin Agustia, Agatha Yovita dan lain-lain. 

11. Teman-teman PPLK MAS Al-Muhajirin Koba Bangka Tengah dan teman-

teman KKN-33 2023, Desa Mentigi, Kec Membalong, Kab Belitung. 

Demikianlah  skripsi ini adanya, dalam penulisan ini masih banyak 

kekurangan. Namun penulis berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat sebagai 

bahan masukan dan informasi dari semua pihak menjadi lahan pahala dari Allah 

Subhanallahu Wata’ala. 

Bangka, 28 Desember 2024  

Penulis,     

    

Putri Amelia     

NIM. 2015072    

 

 



 
 

xi 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL  ............................................................................................. i 

HALAMAN PERNYATAAN  .............................................................................. ii 

NOTA DINAS PEMBIMBING  .......................................................................... iii 

NOTA KONSULTAN  ......................................................................................... iv 

HALAMAN PENGESAHAN  ............................................................................... v 

HALAMAN MOTO ............................................................................................. vi 

HALAMAN PERSEMBAHAN ......................................................................... vii 

KATA PENGANTAR  ..................................................................................  viii-ix 

DAFTAR ISI  ..................................................................................................... x-xi 

DAFTAR TABEL  .............................................................................................. xii 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xii 

ABSTRACT ......................................................................................................... xiv 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah  ........................................................................ 1 

B. Rumusan Masalah  ......................................................... .........7 

C. Tujuan Penelitian   .................................................... 7 

D. Kegunaan Penelitian .............................................................................. 7 

E. Telaah Pustaka ....................................................................................... 8 

F. Sistematika Pembahasan ...................................................................... 10 

BAB II LANDASAN TEORI 

A. Teknik Behavior Contract.................................................................... 11 

1. Pengertian Teknik Behavior Contract ............................................ 11 

2. Prinsip-prinsip Dasar Behavior Contract  ...................................... 13 

3. Tujuan dan Manfaat Behavior Contract  ........................................ 13 

4. Tahapan Behavior Contract ........................................................... 15 

5. Kelebihan dan Kekurangan Behavior Contract ............................. 16 

6. Aspek-aspek Behavior Contract .................................................... 17 



 
 

xii 

 

B. Verbal Bullying .................................................................................... 18 

1. Pengertian Verbal Bullying ............................................................ 18 

2. Karakteristik Pelaku dan Korban Verbal Bullying ......................... 20 

3. Aspek-aspek Verbal Bullying ........................................................ 22 

4. Faktor Penyebab Perilaku Verbal Bullying .............................. 22-24 

C. Hipotesis Penelitian .............................................................................. 24 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian  ...................................................................................  28 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian ............................................................... 29 

C. Variabel Penelitian  .............................................................................. 29 

D. Populasi dan Sampel ...................................................................... 30-31 

E. Sumber Data  .......................................................................................  31 

F. Teknik Pengumpulan Data dan Instrumen  .................................... 31-48 

G. Teknik Analisi Data  ...................................................................... 48-53 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian .............................................................................. 54-68 

B. Pembahasan .................................................................................... 68-72 

BAB V PENUTUP 

A. Kesimpulan.......................................................................................... 73 

B. Saran  ............................................................................................. 74-75 

 DAFTAR PUSTAKA  ................................................................................... 74-77 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 



 
 

xiii 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 3.1 Populasi  ................................................................................................. 32 

Tabel 3.2 Jumlah Sampel  ...................................................................................... 33 

Tabel 3.3 Uji Reliabilitas Kuesioner Verbal Bullying   ......................................... 37 

Tabel 3.4 Kisi-kisi dan Kuesioner Behavior Contract  .......................................... 37 

Tabel 3.5 Skor Angket Behavior Contract  ........................................................... 38 

Tabel 3.6 Kuesioner Behavior Contract  ............................................................... 39 

Tabel 3.7 Hasil Uji Validitas Behavior Contract  .................................................. 43 

Tabel 3.8 Hasil Uji KMO Behavior Contract  ....................................................... 44 

Tabel 3.9 Interpretasi Reliabilitas Behavior Contract  .......................................... 45 

Tabel 3.10 Hasil Reliabilitas Behavior Contract  .................................................. 46 

Tabel 3.11 Kriteria Anova ..................................................................................... 48 

Tabel 3.12 Pedoman Uji dan Tingkat Korelasi ...................................................... 50 

Tabel 4.1 dan 4.4 Hasil Uji Statistik Deskriptif  .................................................... 51 

Tabel 4.2 dan 4.5 Hasil Kategori Skor  .................................................................. 52 

Tabel 4.3 dan 4.6 kategorisasi ................................................................................ 54 

Tabel 4.7 Hasil Uji Normalitas .............................................................................. 63 

Tabel 4.8 Hasil Uji Linieritas ................................................................................. 64 

Tabel 4.8 Koefisien Korelasi.................................................................................. 66 

Tabel 4.9 Hasil Uji Hipotesis ................................................................................. 67 

 



 
 

xiv 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1.  Surat Keterangan Bebas Plagiasi 

Lampiran 2.Data Tabulasi Uji  Coba Instrumen Behavior Contract 

Lampiran 3. Hasil Data dan Tabulasi Kuesioner Behavior Contract 

Lampiran 4. Data dan Tabulasi Verbal Bullying 

Lampiran 5. Kartu Bimbingan 

Lampiran 6. Surat Izin Penelitian Skripsi IAIN SAS Babel 

Lampiran 7. SK Pembimbing 

Lampiran 8. Surat Balasan Penelitian 

Lampiran 9. Profil Sekolah 

Lampiran 10. Surat Keterangan Plagiasi 

Lampiran 11. Dokumentasi  

Lampiran 12. Daftar Riwayat Hidup 

 

 

 

 


	8c4af7dfa8d9c73a643625962f60d01859c31f8095faca39f4e5e37a87970bf0.pdf
	8c4af7dfa8d9c73a643625962f60d01859c31f8095faca39f4e5e37a87970bf0.pdf
	8c4af7dfa8d9c73a643625962f60d01859c31f8095faca39f4e5e37a87970bf0.pdf

