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MOTTO

“Allah tidak membebani seseorang melainkan
sesuai dengan kemampuannya.”

{Qs Al Baqarah: 286}

“Allah tidak bermaksud menyulitkan kamu, tetapi Dia bermaksud
menyucikan kamu dan menyempurnakan nikmat-Nya Agar kamu

bersyukur” {Al-Qur’an 5:6}

Vi



HALAMAN PERSEMBAHAN

Assalamu alaikum Wr. Wb
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bermanfaat bagi kita semua. Aamiin Ya Rabbal alaamiin.
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DINAMIKA KEBERSYUKURAN (GRATITUDE) PADA IBU YANG
MEMILIKI ANAK BERKEBUTUAN KHUSUS DI DESA LUBUK BESAR

Reza Mardiani
2024048
Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam
Institut Agama Islam Negri (IAIN)
Syaikh Abdurrahman Siddik

Bangka Belitung

ABSTRAK

Dinamika kebersyukuran (gratitude) merupakan keadaan yang menunjukkan
seberapa jauh seorang ibu yang memiliki anak berkebutuhan mensyukuri setiap
peristiwa yang terjadi dalam hidupnya. Setiap ibu yang memiliki anak
berkebutuhan khusus, pastinya memiliki kendala pada setiap prosesnya sehingga,
kebersyukurandan rasa ikhlas yang mereka lakukanlah yang dapat menjadi kunci
dari berhasilnya merawat anak berkebutuhan khusus. Penelitian ini merupakan
hasil kajian dan pengamatan dari proses menemukan Dinamika kebersyukuran
(gratitude) pada ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus di Desa Lubuk
Besar. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan pendekatan Thematic
Analysis, data dikumpulkan dari hasil wawancara dan observasi pada beberapa
subjek atau informan. Hasil penelitian ini menunjukkan bagaimana proses seorang
ibu menemukan kebersyukuran yang ia rasakan meskipun memiliki anak
berkebutuhan khusus, hal tersebut juga dipengaruhi oleh dukungan oleh
lingkungan sekitar, keluarga, dan yang paling penting dukungan dari suami
sehingga, membuat para ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus lebih
bersyukur terhadap setiap peristiwa yang ia jalani.

Kata Kunci: Proses penerimaan setelah diagnosa, kebersyukuran (gratitude),
dukungan lingkungan sekitar.
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