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HUBUNGAN SELF ESTEEM DENGAN KECEMASAN MEMILIH
PASANGAN HIDUP PEREMPUAN DEWASA AWAL DI DESA KEMUJA,
KECAMATAN MENDO BARAT, KAB. BANGKA

Umi Kalsum
Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam
Institut Agama Islam Negeri
Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan self esteem dengan
kecemasan memilih pasangan hidup perempuan dewasa awal di Desa Kemuja Kec.
Mendo Barat, Kab. Bangka. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif
korelasi. Pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik purposive
sampling. Jumlah sampel yang diambil sebanyak 60 orang dengan menggunakan
rumus slovin. Dalam proses pengolahan data digunakan aplikasi SPSS versi 26.
Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah kuesioner self esteem yang
dibuat oleh Nita Chandra yang telah dimodifikasi peneliti dan kuesioner kecemasan
memilih pasangan hidup perempuan dewasa awal yang dibuat oleh Safira Reduk
Penalun yang kemudian dimodifikasi oleh peneliti. Metode pegolahan data yang
digunakan dalam pengujian hipotesis menggunakan uji t dengan rumus pearson
product moment .

Berdasarkan hasil uji hipotesis menggunakan rumus pearson product
moment diperoleh nilai sig. (2-tailed) self esteem dan kecemasan memilih pasangan
hidup sebesar 0.00 yang berarti nilai sig. (2-tailed) < 0.05. Adapun nilai pearson
correlation sebesar 0.90. Dari hasil tersebut menunjukkan adanya hubungan yang
signifikan (positif) antara self esteem dan kecemasan memilih pasangan hidup pada

perempuan dewasa awal di Desa Kemuja.

Kata Kunci: Self Esteem, Kecemasan Memilih Pasangan Hidup
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