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HALAMAN MOTTO

“Barang siapa yang mengerjakan kebaikan sekecil apapun , niscaya dia akan melihat
(balasannya).” (Q.S Al Zalzalah: 7)

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan” (Q.S Al Insyirah: 5-6)
“Bila kau tak mau merasakan lelahnya belajar, maka kau akan menanggung pahitnya
kebodohan”. (Imam Syafi’1)

“Cukuplah ilmu menjadi sebuah keutamaan saat orang yang tak memiliki mengaku-ngaku

memilikinya dan merasa senang jika dipanggil dengan gelar ilmuwan”. (Imam Syafi’1)
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akhirat nanti. Tiada kata yang terindah yang bisa kutulis selain untaian kata terimakasih:

1. Kepada Orangtua tercinta, Ibuku Romiza dan Ayahku Bakri, untuk kalian yang telah ikhlas
merawat, mendidik serta menjadi motivasi terbaik dan banyak mengajarkanku arti sebuah
kehidupan yang sesungguhnya dengan kata-kata ini tidak bisa membalas semua
pengorbananmu untukku anakmu ini, engkau tidak pernah bosan mendo’akan,
menyayangiku dengan tulus, serta memfasilitasi semua kebutuhanku sehingga aku masi
punya alasan kuat untuk bertahan melewati proses ini sampai ke tahap ini.

2. Kepada adik-adikku Abel Fernandas dan Dafa Pratama semoga kita selalu menjadi saudara
yang baik sepanjang masa dan kita bisa menjadi anak yang berbakti dan bisa
membanggakan orang tua.

3. Terimakasih kepada orang-orang terdekat saya (Lisza, Ayudesti, dan Bowo Prasetyo) yang
sudah mendukung dan mendengarkan keluh kesah saya serta selalu mensuport saya dalam

Menyusun skripsi ini.



PERAN GURU BIMBINGAN DAN KONSELING DALAM MENGEMBANGKAN
KECERDASAN EMOSIONAL PESERTA DIDIK DI SMP NEGERI 1 KEPULAUAN
PONGOK

Okta Firgayanti
1715019
Fakultas Tarbiyah
Institud Agama Islam Negeri
Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung
Abstrak

Kecerdasan emosional merupakan aspek penting dalam perkembangan individu, termasuk
peserta didik di Sekolah Menengah Pertama (SMP). Guru bimbingan dan konseling memiliki
peran strategis dalam membantu mengembangkan kecerdasan emosional peserta didik karena
mereka terlatih secara khusus dalam hal ini. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi
peran guru bimbingan dan konseling dalam mengembangkan kecerdasan emosional peserta
didik di SMP Negeri 1 Kepulauan Pongok.

Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Data
dikumpulkan melalui wawancara mendalam dengan guru bimbingan dan konseling serta
observasi langsung terhadap interaksi mereka dengan peserta didik. Analisis dilakukan dengan
menggunakan teknik reduksi data, display data, dan verifikasi data.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa guru bimbingan dan konseling di SMP Negeri 1
Kepulauan Pongok memiliki peran yang signifikan dalam mengembangkan kecerdasan
emosional peserta didik. Mereka secara aktif terlibat dalam memberikan layanan konseling,
mengadakan kegiatan pengembangan diri, serta memberikan dukungan emosional yang
diperlukan. Hal ini membantu peserta didik untuk mengenali dan mengatur emosi mereka
dengan lebih baik, meningkatkan kualitas interaksi sosial, dan memperkuat ketahanan mental
mereka.

Kata-Kata Kunci: Peran Guru Bimbingan Dan Konseling , Kecerdasan Emosional, Peserta
Didik
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Alhamdulillahirabbil’alamin, segala puji dan syukur kehadiran Allah SWT, Sang
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Demikian pula shalawat dan salam teruntuk junjungan besar Nabi Muhammad SAW. Beserta
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yang terang, sebagai jalan keselamatan bagiumat manusia, semoga Nur yang terpancarkan
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Payung. Penulis menyadari bahwa penyelesaian skripsi ini tidak akan terwujud tanpa adanya

bantuan, bimbingan dan dorongan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan segala

kerendahan hati, pada kesempatan ini penulis mengucapkan rasa terima kasih kepada:

1. Bapak Dr. Irawan, M.S.I., selaku Rektor IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka
Belitung, beserta para staf.

2. lbu Dr. Soleha, M.A., selaku Dekan Fakultas Tarbiyah IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung, beserta para staf.

3. Bapak Dr. Nikmarijal, M.Pd., selaku Ketua Program Studi Bimbingan dan Konseling
Pendidikan Islam sekaligus pembimbing I, beserta para staf yang selalu memotivasi,
memberikan dukungan serta arahan.

4. Ibu Dr. Soleha, M.A,. selaku Penasehat Akademik, semoga sukses selalu

5. Ibu Komariah, S.Psi.M.Ps., selaku pembimbing | yang dengan tulus, ikhlas, serta
meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan dan arahan ,saran dan motivasi dalam

proses penyelesaian skripsi ini.
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6. Seluruh dosen IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung.

7. Seluruh Civitas Akademik IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung.

8. Kepala sekolah SMP NEGERI 1 KEPULAUAN PONGOK, Wakil Kesiswaan, Guru BK,
Wali kelas, Peserta Didik, dan semua pihak SMP NEGERI 1 KEPULAUAN PONGOK
yang terlibat dalam proses penyelesaian skripsi ini.

Demikianlah skripsi ini penulis ucapkan terimakasih kepada semua pihak yang telah
membantu dan semoga Allah SWT selalu melimpahkan karunia-Nya disetiap amal yang kita
terima dan berikan.Aamiin.

Bangka, November 2024

Okta Fiigayaiiti

1715019
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