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PENGARUH EFIKASI DIRI DAN KECERDASAN EMOSIONAL
TERHADAP KETERAMPILAN BERFIKIR MAHASISWA TAIN SAS

BABEL

Lulu Ladia Furtuna
Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam
Program Studi Psikologi Islam
Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung
Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan fikasi diri dan kecerdasan
emosional terhadap keterampilan berfikir kritis Mahasiswa Psikologi laian Sas Babel.
Efikasi diri adalah penilaian seseorang tentang kemampuannya sendiri untuk menjalankan
perilaku tertentu atau mencapai tujuan tertentu efikasi diri akan mempengaruhi beberapa
aspek dari kognisi dan perilaku seseorang.dan kecerdasan emosional itu sendiri merupakan
kemampuan yang harus di miliki oleh setiap mahasiswa dalam menyadari dan mengelola
emosi diri sendiri, memotivasi diri sendiri, mengenali emosi individu lain dan mampu
menjalin hubungan dengan individu lain. Sedangkan keterampilan berpikir kritis adalah
mencakup kemampuan mengakses, menganalisis, mensintesis informasi yang dapat
dipelajari dan dikuasai banyak orang yang mampu berpikir kritis. Populasi adalah seluru
populasi penelitian ini merujuk kepada mahasiswa psikologi dengan populasi dari
keseluruhan jumlah 314 mahasiswa. Metode pengambilan data efikasi diri, kecerdasan
emosional dan keterampilan berfikir kritis.

Dari hasil analisis dengan metode analisis regresi berganda. Efikasi Diri X1 dan
kecerdasan emosional X2 secara bersama-sama dapat mempengaruhi keterampilan berfikir
kritis (YY) pada mahasiswa psikolgi secara signifikan dengan p < 0.05. hasil rsquare atau r
kuadrat dari r yaitu merupakan koefisien determinasi di peroleh nilai koefisien determinasi
0,286 yang berarti besar pengaruh variabel efikasi diri , dan kecerdasan emosional
terhadap keterampilan berfikir krtis sebesar 28,6 % kecerdasan emosional ( X 2) dan efikasi
diri (X1) memeberikan nilai positif terhadap nilai koefisien regresi keterampilan berfikir
kritis (Y) (B1) adalah 0,218, artinya jika terjadi peningkatan satu nilai untuk variabel
kecerdasan emosional maka akan menambah nilai 0,218 untuk keterampilan berfikir kritis.
sedangkan koefisien regresi efikasi diri (X 1) (B2) adalah 0,136, artinya jika ada
peningkatan satu nilai untuk variabel efikasi diri maka akan menambah nilai 0,136 untuk
kemampuan berpikir kritis ()

Kata Kunci : Efikasi Diri, Kecerdasan Emosional, dan Keterampilan Berfikir
Kritis
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THE INFLUENCE OF SELF-EFFICACY AND EMOTIONAL
INTELLIGENCE ON THE THINKING SKILLS OF IAIN SAS
BABEL STUDENTS

Lulu Ladia Furtuna
Faculty of Da'wah and Islamic Communication
Islamic Psychology Study Program
Syaikh Abdurrahman Siddik State Islamic Institute
Bangka Belitung
Abstract

This research aims to determine the relationship between self-efficacy and
emotional intelligence on the critical thinking skills of Sas Babel Psychology Students.
Self-efficacy is a person's assessment of their own ability to carry out certain behaviors
or achieve certain goals. Self-efficacy will influence several aspects of a person's
cognition and behavior. And emotional intelligence itself is an ability that every student
must have in realizing and managing their own emotions. motivate oneself, recognize the
emotions of other individuals and be able to establish relationships with other
individuals. Meanwhile, critical thinking skills include the ability to access, analyze, and
synthesize information that can be learned and mastered by many people who are able
to think critically. The population is the entire population of this study referring to
psychology students with a total population of 314 students. Data collection methods for
self-efficacy, emotional intelligence and critical thinking skills.

From the results of analysis using the multiple regression analysis method. Self-
efficacy X1 and emotional intelligence X2 together can influence critical thinking skills
(Y) in psychology students significantly with p < 0.05. The results of rsquare or r squared
from r, namely the coefficient of determination, obtained a coefficient of determination
value of 0.286, which means that the influence of the self-efficacy variable and emotional
intelligence on critical thinking skills is 28.6%, emotional intelligence (X2) and self-
efficacy (X1) give The positive value for the regression coefficient value of critical
thinking skills (Y) (1) is 0.218, meaning that if there is an increase of one value for the
emotional intelligence variable it will add a value of 0.218 to critical thinking skills. while
the regression coefficient for self-efficacy (X1) ($2) is 0.136, meaning that if there is an
increase of one value for the self-efficacy variable it will add a value of 0.136 for critical
thinking ability (Y)

Keywords: Self-Efficacy, Emotional Intelligence, And Critical Thinking Skill

XV



KATAPENGANTAR

Alhamdulillahrobbil alamin,segala puji dan syukur peneliti hanturkan
kepada Allah SWT yang telah menganugrahkan rahmat serta inayah-Nya
sehingga peneliti di berikan kekuatan dan kesabaran dalam menyelesaikan
skripsi ini dengan baik. shalwat serta salam kepada Rasullah SAW yang
telah membawa kita umatnya dari zaman kebodohan menuju zaman yang
penuh dengan ilmu pengetahuan seperti sekarang ini. semoga kita semua
mendapatkan syafa’atnya di akhirat nanti, aamiin.

Penulisan skripsi ini merupakan kajian singkat tentang Pengaruh
Efikasi Diri dan Kecerdasan Emosional terhadap Keterampilan Berfikir
Kritis Mahasiwa Psikologi IAIN SAS BABEL. Penulis menyadari bahwa
menyelesaikan skripsi ini tidaklah akan mudah tanpa adanya bantuan,
bimbingan , dan dorongan dari berbagai pihak. Oleh karena itu dengan
segala kerendahan hati pada kesempatan ini penulis mengucapkan
terimakasih kepada:

1. Dr. Irawan, M.S.I, selaku Rektor IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung, beserta para staf.

2. Dr. Rusdy Sulaiman, M.Ag, selaku dekan Fakultas Dakwah dan
Komunikasi Islam, beserta staf.

3. Dr .Igrom Faliansyah, M.A, selaku Wakil Dekan Fakultas Dakwah Dan
Komunikasi Islam.

4. Okta Drianus, M.Psi, selaku Ketua Program Studi Psikologi Islam lain

Syaikh Abdurraman Siddik Bangka Belitung, beserta staf.

Chitra Fraghini, M.Psi, Psikolog, selaku penasehat akademik.

Basri, MA, selaku pembimbing I.

Yandi Hafizallah, M.A, selaku pembimbing II.

© N o o

Seluruh rekan dosen lain Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung.

Vii



Demikianlah karaya kecil ini yang dapat saya persembahkan dengan
segenap daya dan upaya. Namun sebagai manusia tentunya pasri memiliki
keterbatasansan. peneliti menyadari bahwa skripsi ini juah dari kata
sempurna.Oleh karena itu, dengan kerendahan hati peneliti menerima kritik
dan saran dari pembaca. semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi kita

semua Aamiin Ya Rabbal alaamin.

Bangka,15 Agustus 2024

Lulu Ladia Furtuna

2024030

viii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL.....c.oiiiiiiiiii e

LEMBAR PENGESAHAN ... i
NOTA DINAS PEMBIMBING........ccocooiiiiiiei i
NOTA DINAS KONSULTAN .....oiiiiiiii s i
HALAMAN PERNYATAAN ...t v
HALAMAN MOTTO....cciiiiitteeie et v
HALAMAN PERSEMBAHAN ......oooi e viil
KATAPENGANTAR ... s iX
DAFTAR IS oo X
DAFTAR TABEL ..o Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiv
ABSTRAK .. XiX
ABSTRACT L. XX

BAB | PENDAHULUAN

A, Latar Belakang.........cccvciviiiiiiic e 1
B. RUMUSAN Masalah ...........cccoiiiiiiieeee e 9
C. TUJUaN PeNElItIAN.......cceeiiiiieiie ettt 9
D. Manfaat Penelitian...........ccooviiiiiieiice e 9
E. Telaah PUSLAKA ........c.ccveiieieeieceee e e 11
F. Sistematika PenuliSan..........cccooieiiiieiiiiinie e e 15

BAB Il KONSEP EFIKASI DIRI, KECERDASAN EMOSINAL DAN
BERFIKIR KRITIS

AL EFIKAST DI oo 17
1. Pengertian EfiKasi DIl .........ccooiviiiiiiiiiieecc e 17
2. Aspek-aspek EfiKasi Dill.........ccccovieiiiiiieiiciic e 20
3. Faktor-faktor EfiKasi Dili........ccccceiiveveiiiesieese e 21



B.

C.

Kecerdasan EmOSIONal .........oooooiiiiooi 23

1. Pengertian Kecerdasan Emosional ............ccoceoeiiieniniiininiceiee 23
2. Aspek-aspek Kecerdasan Emosional............ccccccovvveveieeiiene e 24
Keterampilan BerfiKir Kritis ..........ccoooviieieiiiie e, 25
1. Pengertian Keterampilan Berfikir KritiS .........cccooveiiiniiiniiiceen 25
2. Faktor-Faktor Kemampuan Berfikir KritiS.........cccoooeviiiiiiiiiiiceen, 28

BAB Il METODE PENELITIAN

A.

Jenis dan Desain Penelitian ...........cccooeiiiiiinininieee e 32
1. JeNiS PENEHTIAN .....eevieiie e 32
2. Desain PeNIITIAN .........cceiveieiie e 32
Populasi dan Sampel Penelitian.............ccccovveiiiiiiiiie e 34
I 0] 1] - T S SUSSSOSRRI 34
2. SAMPEL ... 34
LOKaST PENEIITIAN ......eeveceieciee e e 34
Pengembangan INStrUMEN .........ccvoiieiiiieie e 34
i = {11 I T TSRS 34
2. Kecerdasan EMOSIONal ...........cccooveviiiiiieiiee e 36
3. Kemampuan BerpiKir KIS .........c.coviiriiiiiieee e, 38
Metode Pengumpulan Data ............cccceeveieeie i 40
Lo UJEValdItaS......cooeeieiiciece et 41
2. UjJi RENHADIITAS. ..o 45
TekniK ANAlISIS Data.........cveveieieieriiiesie s 46
Uji Regresi BErganda ..........ccccceueeeieneneniseseeeee e 46
1. UJi NOMMAITAS ..o e 46
2. UJIi LINEAITAS ...ttt 46
3. Uji koefisien regrsi parsial ...........cccceoveeiieiieeiie e 46
4. Uji koefisien sSimultan (T) .....ooeovveiiiiiie e 47



BAB IV ANALISIS HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Analisis Deskriptif Data Penelitian ............cccccooeiieiiin i 48

B. Analisis Deskriptif Data ............cccoueieiierineiiiinieeeeeee e 48

1. Analisis Deskriptif Variabel Efikasi Diri...........cccoceoiininiiniiiiien, 49

2. Analisis Deskriptif Variabel Kecerdasan Emosional..............c..cc......... 57

3. Analisis Deskriptif Variabel Keterampilan Berfikir Kiritis.................... 65

4. Analisis Uji Regresi Beganda............ccoooviirieienincieceseseeeeen, 72

1. UJiNOMMAIITAS ..o e 72

2. Ujiregresi berganda ..........cccooeiiiiiiic i 73

3. Uji koefisien regresi parsial............cccocveveieeiiiie i 74

4. Uji koefisien regresi Simultan (T)......ccccooevereneneninenenieeee, 75

C. pembahasan dan hasil penelitian............c.ccocvviiiiiiniiiin e, 76
BAB V PENUTUP

AL KESIMPUIAN ... 81

Bl SAIAN....ceie s 82

DAFTAR PUST AKA . ettt e et e et e e nne e e anaeeanes 84

LAMPIRAN

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 111.1 Kisi-kisi Instrumen Skala Efikasi Dili...........cc.ccoeoiiniiiincnennn, 36
Tabel I11.2 Kisi-kisi Instrumen Skala Kecerdasan Emosional...............cc.cc...... 37
Tabe 111.3 Kisi-Kisi Intrumen Skala Keterampilan Berfikir Kritis................... 39
TADEI T4 SKOF ... 40
Tabel HT.5 Uji Validitas..........ccoeciiieiiiieciesecse e 42
Tabel 1.6 REaDIIITAS ........oveviiiiie e 46
Tabel 1V.1 Blueprint X1 EfiKasi Diri ........cccccoovveiiiiiiireie e 50
Tabel IV.2 MagnitUde. ..........ccoveiiieiie et 50
Tabel V.3 SIENQLN ... 52
Tabel IV.4 GENEIality ........ccvcieiiee et 53
Tabel 1V.5 Analisis Indikator Efikasi Difi ..........ccccooviiiiniiinencsccee,s 55
Tabel 1V.6 Blueprint X2 Kecerdasan Emosional ..............cccooevivininiiinienennn, 57
Tabel IV.7 Pengendalian Dill..........c.cooiiiiiiiineineeee e 57
TaDEI TV.8 MOLIVASI.......eeuieieieieecie s 59
Tabel IV.O EMPALE ....coiviiiiece e 60
Tabel 1V.10 Keterampilan S0Sial ..........cccoeiiiiiiiiiiiiceieee e 62
Tabel 1VV.11 Analisis Indikator Kecerdasan Emosional...............ccccoviiiiinenn, 63

Xii



Tabel 1V.12 Blueprint Y Keterampilan Berpikir Kritis..........c.ccocooniiiiiinenn. 65

Tabel 1V.13 Elemetrary Clarification...........cccccceeviieiviie i, 66
Tabel V.14 The Basis FOr DECISION .........ccviiiirieiiiieserieee s 67
Tabel V.15 INTEIENCE. .....c..iieiei s 69
Tabel 1V.16 Analisis Indikator Keterampilan Kritis ..........cccccevveveiveiciienenn, 70
Tabel IV.17 Keterampilan Berpikir Kritis Y dan Efikasi Diri X1 .................... 72
Tabel IV.18 Uji NOIMAIITAS. .......ccoiiiieiieieieiesie e 73
Tabel V.19 Uji Regresi Berganda............ccccceevveveiieiieie e 73
Tabel 1V.20 Uji koefisien regresi parsial ...........cccccoevveviiieieeie e, 74
Tabel Iv.21 Uji Koefisien Regresi Simultan (T).......cccooviiiininenininiiieen, 75

Xiii



	34749120a895dbd036990462422576c7c55698a83e5cbdf51326f7789caea6b5.pdf
	34749120a895dbd036990462422576c7c55698a83e5cbdf51326f7789caea6b5.pdf
	34749120a895dbd036990462422576c7c55698a83e5cbdf51326f7789caea6b5.pdf

