
 
 

LAYANAN KONSELING KELOMPOK MELALUI 

PENDEKATAN RASIONAL EMOTIVE BEHAVIOR THERAPY 

(REBT) DALAM MENINGKATKAN SELF ESTEEM PESERTA 

DIDIK KELAS X DI SMA NEGERI 1 PANGKALPINANG 

 

 SKRIPSI 

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan Memperoleh Gelar 

Sarjana Pendidikan (S.Pd) 

Oleh: 

Delvi Fatinah 

  2015059 

 

Fakultas: Tarbiyah 

Program Studi: Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam 

 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI  

SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK  

BANGKA BELITUNG 

2023/2024 

 



ii 

 

 

 

 



iii 

 

HALAMAN PERNYATAAN 

 
Yang bertanda tangan di bawah ini: 

 Nama            : Delvi Fatinah 

NIM              : 2015059 

Fakultas        : Tarbiyah 

Program Studi : Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam 

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang  berjudul 

“Layanan Konseling Kelompok melalui Pendekatan Rasional Emotive Behavior 

Therapy (Rebt) dalam meningkatkan Self Esteem Siswa kelas X di SMA Negeri 1 

Pangkalpinang” ini adalah asli hasil karya atau penelitian saya sendiri, dan bukan 

merupakan karya yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di 

suatu perguruan tinggi mana pun. Sepanjang pengetahuan saya, tidak terdapat karya 

atau pendapat orang lain, kecuali yang secara tertulis dijadikan acuan/kutipan 

dalam naskah skripsi ini. 

Bangka, 11 September 2024  

Yang Menyatakan 

 

Delvi Fatinah 

NIM.2015059 

 

 

 



iv 

 

 

 

 

 

 



v 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 

 

 

 

 

 



vii 

 

HALAMAN MOTTO 

 
 

“ Sesungguhnya amalan itu tergantung niatnya dan 

seseorang akan mendapatkan sesuai dengan apa yang ia 

niatkan” 

 

( HR. Bukhari dan Muslimin ) 

 

 

“Ketahuilah bahwasannya kemenangan itu bersama 

kesabaran, dan jalan keluar itu bersama kesabaran, dan 

jalan keluar itu bersama kesulitan, dan bahwasannya 

bersama kesulitan ada kemudahan” 

 

( Hr. Tirmidzi ) 

 

 
“Barang siapa bersalawat kepadaku satu kali, niscaya 

Allah bersalawat kepadanya sepuluh kali” 

 

( HR. Muslim ) 

 

 

“Katakanlah yang benar walau pahit sekalipun” 

 

(HR. Abu Daud) 

 

 

“Dari Abu Hamzah Anas bin Malik radhiyallahu 'anhu, pembantu Rasulullah 

shallallahu 'alaihi wa sallam, dari Nabi shallallahu 'alaihi wa sallam bersabda, 

'Salah seorang di antara kalian tidaklah beriman (dengan iman sempurna) sampai 

ia mencintai saudaranya sebagaimana ia mencintai dirinya sendiri.'"  

 

(HR. Bukhari dan Muslim) 

 



viii 

 

PERSEMBAHAN 

Dengan menyebut nama Allah yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang Puji 

syukur ku persembahkan kepadamu ya Allah atas segala pertolongan dan karunia 

yang tiada hentinya memberikan kekuatan dan kesabaran dalam diri ini sehingga 

bisa menyelesaikan sebuah karya tulis skripsi dengan judul “Layanan Konseling 

Kelompok Melalui Pendekatan Rasional Emotive Behavior Therapy (REBT) 

Dalam Meningkatkan Self Esteem Peserta Didik di SMA Negeri 1 Pangkalpinang” 

yang penuh dengan perjuangan untuk ku persembahkan kepada orang-orang yang 

aku cintai, sayangi serta senantiasa mendukung. 

Kepada Almameterku kampus hijau IAIN Syaikh Abdurrahman Sidiik Bangka 

Belitung, terima kasih telah menjadi tempat untuk diriku melanjutkan Pendidikan 

atas segala ilmu pengetahuan, pengalaman, dan menemukan keluarga baru yang 

memberikan banyak pelajaran hidup dalam proses pendewasaan. 

Kepada Ibuku Tercinta “Yelli Nurjanti” dan Ayahku “Yusrizal “, terima kasih atas 

setiap tetes keringat dalam setiap langkah pengorbanan dan kerja keras yang 

dilakukan untuk memberikan yang terbaik kepada penulis, mengusahakan segala 

kebutuhan penulis, mendidik, membimbing, dan selalu memberikan kasih sayang 

yang tulus, motivasi, serta dukungan dan mendoakan penulis dalam keadaan 

apapun agar penulis mampu bertahan untuk melangkah setapak demi setapak 

dalam meraih mimpi di masa depan.  

Kepada Kakakku dan adikku “Rima Silda Filli, M. Faris Hafizal Ridho, M. Praja 

Alhu Zaifi, Sherin Risya”, terima kasih selalu memberikan motivasi dan 

memberikan dorongan sehingga semangat menyelesaikan perkuliahan sampai bisa 

bertahan di titik ini. 

 

 

 

 



ix 

 

LAYANAN KONSELING KELOMPOK MELALUI PENDEKATAN 

RASIONAL EMOTIVE BEHAVIOR THERAPY (REBT) DALAM 

MENINGKATKAN SELF ESTEEM PESERTA DIDIK KELAS X DI SMA 

NEGERI 1 PANGKALPINANG 

Delvi Fatinah  

2015059 

Prodi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam Fakultas Tarbiyah 

Institut Agama Islam Negeri 

Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung 

 

ABSTRAK 

Siswa yang memiliki self-esteem rendah merasa tidak puas dengan dirinya, 

memandang hidup dan berbagai kejadian dalam hidup sebagai hal yang negatif, 

dan berfikir yang tidak membangun atau merasa tidak mampu membantu diri 

sendiri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui self esteem siswa kelas X SMA 

Negeri 1 Pangkalpinang yang rendah sebelum dan sesudah diberikan teknik REBT 

dalam layanan bimbingan kelompok. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian 

eksperimen dalam bentuk pre-experimental design. Pengumpulan data pada  

penelitian menggunakan dokumentasi dan angket. Adapun analisis data 

menggunakan uji hipotesis dengan uji T menggunakan metode Paired Samples T-

Test. 

Berdasarkan hasil menunjukkan bahwa self esteem sebelum diberikan 

teknik REBT dalam layanan bimbingan kelompok berada dikategori sangat 

rendah dengan rata-rata 52,3. Setelah  layanan bimbingan kelompok mengalami 

peningkatan menjadi kategori seang dengan rata-rata 92,6. Maka dapat dikaitkan 

adanya perbedaan Pre-test dan Post-test. Jadi dapat disimpulkan teknik REBT 

dalam Layanan Bimbingan Kelompok efektif terhadap peningkatan self esteem 

yang dilihat dari angka probabilitas Asymp. Sig (2-tailed) 0,200 > 0,05. 

 

Kata-kata kunci: Self Esteem, Konseling Kelompok, REBT
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