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Abstrak  

 Fenomena kecanduan media sosial tiktok telah menarik perhatian, terutama    

kecanduan media sosial tiktok pada peserta didik yang di tandai meningkatnya penggunaan 

media sosial tiktok dan cemas tanpa media sosial. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

gambaran tingkat kecanduan media sosial tiktok dan untuk mengetahui pengaruh konseling 

kelompok menggunakan teknik self management untuk mengurangi kecanduan media sosial 

tiktok pada peserta didik kelas XI di MA Sabiilul Muhtadin Jada Bahrin.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian eksperimen 

dalam bentuk quasi experimental design. Pengumpulan data pada penelitian menggunakan 

dokumentasi dan angket. Adapun analisis data menggunakan uji hipotesis dengan uji T 

menggunakan metode Paired Samples T-Test.  

Berdasarkan hasil hasil uji hipotesis menggunakan uji T dengan metode Paired 

Samples T-test. Dimana nilai thitung lebih besar dari nilai ttabel yaitu 1.738 > 1.699 dan nilai sig 

(2-tailed) yaitu 0.093 atau dapat dikatakan nilai sig (2-tailed) 0.093 > 0.05 yang berarti Ha 

ditolak dan Ho diterima sehingga dari perhitungan statistik tersebut dapat di nyatakan bahwa 

pemberian layanan konseling kelompok berpengaruh dalam mengurangi kecanduan media 

sosial tiktok. 

 

Kata-kata Kunci: kecanduan media sosial tiktok, layanan konseling kelompok, peserta didik. 

 


