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MOTTO

Hatiku tenang karena mengetahui bahwa apa yang melewatkanku tidak akan
pernah menjadi takdirmu, dan apa yang ditakdirkan untukku tidak akan pernah

melewatkanku.
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Selalu ada harga dalam sebuah peroses, nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan lagi
rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadi dirimu serupa yang
kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi gelombang-

gelombang itu yang nanti akan bisa kau ceritakan.

-Tera Utami-
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Hubungan Self efficacy Dengan Kecemasan Public speaking Pada Mahasiswa

Tadris Bahasa Inggris (TBI) IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka

Belitung

Tera Utami
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Email: terautami26@gmail.com

Abstrak

Public speaking atau berbicara di depan umum adalah suatu keterampilan
komunikasi yang sangat penting dalam berbagai bidang kehidupan, termasuk
akademik dan profesional. Bagi mahasiswa Tadris Bahasa Inggris (TBI) di Institut
Agama Islam Negeri (IAIN) Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung,
kemampuan Public speaking menjadi salah satu kompetensi kunci yang harus
dimiliki untuk menghadapi tantangan di masa depan. Namun, tidak dapat
dipungkiri bahwa sebagian besar mahasiswa mengalami tingkat kecemasan yang

berbeda ketika dihadapkan dengan situasi Public speaking.

Seseorang yang memiliki self-efficacy yang tinggi, maka seseorang itu
mengganggap kurangnya kerja keras terhadap seseuatu, sedangkan seseorang yang
memiliki self-efficacy yang rendah ia akan menjauhi tugas-tugas yang dianggapnya
sulit mengancam mereka. Maka seseorang yang seperti itu memiliki komitmen yang
rendah untuk mencapainya suatu tujuanyang telah mereka pilih. Seseorang yang
memilih self-efficacy yang rendah tidak memikirkan cara untuk menyelesaikan
suatu tugas-tugas yang sulit.

Kata Kunci : Self efficacy, Kecemasan Public speaking, Mahasiswa.
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