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MOTTO 

Hatiku tenang karena mengetahui bahwa apa yang melewatkanku tidak akan 

pernah menjadi takdirmu, dan apa yang ditakdirkan untukku tidak akan pernah 

melewatkanku. 

  -Umar bin Khattab- 

 

Selalu ada harga dalam sebuah peroses, nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan lagi 

rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadi dirimu serupa yang 

kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi gelombang-

gelombang itu yang nanti akan bisa kau ceritakan. 

                                                       -Tera Utami- 
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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

 

Assalamu`alaikumWr.Wb 

Peneliti panjatkan puji syukur atas kehadiran Allah SWT yang telah 

memberikan rahmat, serta hidayah-Nya kepada semua hamba-Nya sehingga kita 

bisa merasakan nikmatnya yang masih mendapatkan keimanan dan keislaman 

hingga saat ini. Solawat serta salam yang kita curahkan pada nabi besar kita 

NabiMuhammad SAW yang telah membawakan rahmat bagi makhluknya dan 

semoga kita mendapatkan rahmat pertolongan di hari akhirnya nanti. 

Disetiap waktu mengawali sesuatu yang baik tidaklah mudah, apalagi harus 

menjaga dan membawanya kearah yang lebih baik dan sempurna, begitu pula 

dengan penulisan skripsi ini. Peneliti memulai penulisan skripsi ini penuh dengan 

perasaan yang sabar dan tekat usaha yang gigih, serta tidak lupa untuk terus berdoa 

supaya dipermudahkan dalam penulisan skripsi ini sehingga akhinya peneliti bisa 

menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Disamping itu, dalam kesempurnaan 

penulisan skripsi tidak lepas berkat adanya dorongan serta nasehat dari berbagai 

pihak. 

1. Sujud syukur saya persembahkan kepada yang Maha Agung dan Maha Tinggi 

nan Maha Adil dan Maha Penyayang yaitu Allah SWT yang telah     memberikan 

rahmat serta hidayah-Nya hingga kepada Dialah segalanya bergantung. 

2. Hormat santun yang saya hanturkan kepada baginda sosok panutan hidupku 

yang hanya sebagai hamba yang penuh akan dosa ini yaitu Nabi besar kita yaitu 
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Nabi Muhammad SAW sebagai sang inspirator hidup. 

3. Saya persembahkan karya kecilku kepada semua keluarga, terutama kepada 

kedua orang tua yang aku cintai yaitu Bapak Effendi dan Ibu Karyati yang 

selalu sayang peduli kasih dan cinta atas anak perempuannya ini terimakasih 

atas segala nya sehat panjang umurlah kepada kalian agar bisa melihat anak 

perempuanmu ini sukses suatu hari nanti amin ya rab. 

4. Kepada saudara-saudaraku terutama teruntuk kakakku Nitra Wahyuni dan 

untuk ke dua adikku Rifatul Huda dan Vina Salsabela serta untuk keponakan 

kecilku yang ganteng yang selalu jadi penghiburku Raffasya Devandra.  

5. Kepada teman-teman terdekat The Powerpuff Girls and boys ( Umi Kalsum, 

Putri Regina, Sukma Andrea,Indah Zilpa, Aprinanda Pratama, Sopia Lajuba, 

Deska Alfentino ). dan semua teman- teman seperjuangan dari semester awal 

sampai semester akhir ini yang senantiasa selalu support mendukung, 

membantu dan memberikan motivasi kepadaku untuk menyelesaikan skripsi 

ini. 

6. Kepada sosok lelaki yang membersamaiku saat ini terimakasih atas suport dan 

dukungan yang selalu mengajakku merangkulku mengingatku 

menyemangatiku untuk selalu kuat dan bertahan sampai detik ini untuk 

menyelesaikan skrpsiku.  

7. Dan kepada semua pihak yang telah membantuku dalam menyelesaikan skripsi 

ini. 

8. Semoga Allah SWT membalas semua kebaikan kalian dengan balasan yang 

lebih dari mereka berikan kepada peneliti. Peneliti juga menyadari dengan 
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sepenuhnya bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, sehingga penulis 

berharap untuk mendapatkan kritikan dan saran. Peneliti berharap skripsi ini 

bisa bermanfaat bagi kita semua. Aamiin Ya Rabbal`alaamiin. 
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Hubungan Self efficacy Dengan Kecemasan Public speaking Pada Mahasiswa 

Tadris Bahasa Inggris (TBI) IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka 

Belitung 

Tera Utami 

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam 

Institut Agama Islam Negeri 

Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung 

Email: terautami26@gmail.com  

Abstrak 

Public speaking atau berbicara di depan umum adalah suatu keterampilan 

komunikasi yang sangat penting dalam berbagai bidang kehidupan, termasuk 

akademik dan profesional. Bagi mahasiswa Tadris Bahasa Inggris (TBI) di Institut 

Agama Islam Negeri (IAIN) Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung, 

kemampuan Public speaking menjadi salah satu kompetensi kunci yang harus 

dimiliki untuk menghadapi tantangan di masa depan. Namun, tidak dapat 

dipungkiri bahwa sebagian besar mahasiswa mengalami tingkat kecemasan yang 

berbeda ketika dihadapkan dengan situasi Public speaking. 

Seseorang yang memiliki self-efficacy yang tinggi, maka seseorang itu 

mengganggap kurangnya kerja keras terhadap seseuatu, sedangkan seseorang yang 

memiliki self-efficacy yang rendah ia akan menjauhi tugas- tugas yang dianggapnya 

sulit mengancam mereka. Maka seseorang yang seperti itu memiliki komitmen yang 

rendah untuk mencapainya suatu tujuan yang telah mereka pilih. Seseorang yang 

memilih self-efficacy yang rendah     tidak memikirkan cara untuk menyelesaikan 

suatu tugas-tugas yang sulit. 

Kata Kunci : Self efficacy, Kecemasan Public speaking, Mahasiswa. 
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Alhamdulillah, puji dan syukur kita panjatkan kehadiran Allah SWT, yang 
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