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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan melihat apakah ada atau tidaknya 

pengaruh dari self-esteem terhadap body dissatisfaction pada ibu-ibu pasca melahirkan 

di desa Sidoharjo. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif kausal. 

Analisis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini ialah analisis regresi linear 

sederhana. Subjek dalam penelitian ini yakni ibu-ibu pasca melahirkan di desa 

Sidoharjo dengan jumlah 80 orang. Hasil penelitian ini mengungkapkan bahwa adanya 

pengaruh self-esteem terhadap body dissatisfaction pada ibu-ibu pasca melahirkan di 

desa Sidoharjo dengan nilai signifikansi 0,006 > 0,05.  Maka dapat disimpukan bahwa 

H0 dalam penelitian ini di tolak dan Ha dalam penelitian ini diterima karena terdapat 

pengaruh antara self-esteem (X) terhadap body dissatisfaction (Y) pada ibu-ibu pasca 

melahirkan di desa Sidoharjo. 

Kata Kunci: Self-Esteem, Body Dissatisfaction, Ibu Pasca Melahirkan 
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Abstract 

This study aims to determine and see whether or not there is an influence of self-

esteem on body dissatisfaction in postpartum mothers in Sidoharjo village. This study 

uses a type of causal quantitative research. The research analysis used in this study is 

simple linear regression analysis. The subjects in this study were postpartum mothers 

in Sidoharjo village with a total of 80 people. The results of this study reveal that there 

is an influence of self-esteem on body dissatisfaction in postpartum mothers in 

Sidoharjo village with a significance value of 0.006> 0.05.  So it can be concluded that 

H0 in this study is rejected and Ha in this study is accepted because there is an influence 

between self-esteem (X) on body dissatisfaction (Y) in postpartum mothers in Sidoharjo 

village. 

Keywords: Self-Esteem, Body Dissatisfaction, Postpartum Mothers. 
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