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MOTTO 

 
"Dan barang siapa yang bertakwa kepada Allah, niscaya Allah menjadikan baginya 

kemudahan dalam urusannya." (Q.S At-Talaq: 4) 

 

 

 

 
“Ketika kita bersyukur, kita menegaskan bahwa sumber kebaikan ada dalam hidup 

kita” 

⁓Robert A Emmons⁓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
“Berubah menjadi lebih baik untuk mendapatkan sesuatu yang terbaik” 

 
⁓Andini Yuni Astuti ⁓ 
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Hubungan stress management terhadap beban ganda istri yang menikah di usia dini 

di desa maras senang kabupaten bangka 

SKRIPSI 

Andini Yuni Astuti 

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam 

Program Studi Psikologi Islam 

Institut Agama Islam Negeri Syeikh Abdurrahman Siddik 

Bangka Belitung 

Abstrak 

Fenomena pernikahan dini pada anak – anak disebabkan kurangnya pemahaman 

akan dampak dari pernikahan dini. Kurangnya pemahaman akan pernikahan dini 

akan berdampak buruk bagi psikologis dan mental anak, terutama perempuan 

karena setelah menikah akan dituntut untuk mengurus rumah tangga dan bekerja 

untuk membantu perekonomian keluarga. Salah satu dampak dari pernikahan dini 

yaitu terjadinya beban ganda. Beban ganda ialah merupakan beban yang diterima 

jenis salah satu jenis kelamin lebih banyak dari pada jenis kelamin lainnya. Beban 

ganda bisa berdampak pada stres. Stres merupakan gangguan mental yang terjadi 

pada seseorang karena adanya tekanan. Stres bisa di kelola dengan cara stress 

management. Stress management bertujuan untuk pengelolaan terhadap stress. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan stress management terhadap 

beban ganda istri yang menikah di usia dini di desa Maras Senang Kabupaten 

Bangka. Jenis penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif dengan desain 

penelitian kolerasional. Populasi pada penelitian ini adalah Istri yang Menikah Dini 

di Desa Maras Senang Kabupaten Bangka sebanyak 60 orang. Jumlah sampel pada 

penelitian ini yaitu 30 orang yang diambil menggunakan teknik purposive 

sampling. Instrumen penelitian ini menggunakan skala stress management dengan 

cronbach’s alfa 0,926 dan skala beban ganda dengan cronbac’h alfa 0,864. Hasil 

uji koefisien determinasi menunjukkan nila R Square sebesar 0,600. Hasil ini 

menunjukkan bahwa pengaruh stress management terhadap beban ganda sebesar 

60% dan 40 % dipengaruhi variabel lain. Didapatkan juga nila signifikan 0,000 < 

dari 0,05, sehingga dapat disimpulkan bahwa stress management dan beban ganda 

memiliki hubungan, yang artinya ho diterima. 

Kata Kunci: Stress management,beban ganda, pernikahan dini, stress 



 

 

“THE RELATIONSHIP OF STRESS MANAGEMENT TO THE DOUBLE BURDEN 

OF WIVES WHO GET MARRIED AT AN EARLY AGE IN VILLAGE MARAS 

SENANG, BANGKA REGENCY” 

SKRIPSI 

 
Andini Yuni Astuti 

 
Faculty of Da'wah and Islamic Communication 

Islamic Psychology Study Program 

Sheikh Abdurrahman Siddik State Islamic Institute 

Bangka Belitung 

Abstract 

 
The phenomenon of early marriage in children is due to a lack of understanding of the 

impact of early marriage. Lack of understanding of early marriage will have a bad impact 

on children's psychology and mentality, especially women because after marriage they will 

be required to take care of the household and work to help the family economy. One of the 

impacts of early marriage is the occurrence of double burdens. A double burden is a burden 

that is received by one gender more than the other. Double loads can have an impact on 

stress. Stress is a mental disorder that occurs in a person due to pressure. . Stress can be 

managed by stress management. Stress management aims to manage stress. This study aims 

to determine the relationship of stress management to the double burden of wives who get 

married at an early age in village x, Bangka Regency. The type of research used is a 

quantitative method with a correlational research design. The population in this study is 

60 Wives Who Marry Early in Village Maras Senang, Bangka Regency. The number of 

samples in this study was 30 people who were taken using the purposive sampling 

technique. This research instrument used a stress management scale with a cronbach's 

alpha of 0.926 and a double load scale with a cronbac'h alpha of 0.864. The results of the 

determination coefficient test showed that the indigo R Square was 0.600. These results 

show that the effect of stress management on double burden by 60% and 40% is influenced 

by other variables. It was also obtained that indigo was significant 0.000 < from 0.05, so 

it can be concluded that stress management and double burden have a relationship, which 

means that ho is accepted. 

Keywords: Stress Management, Double Burden, Early Marriage, Stress 
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