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Abstrak

Penyesuaian diri merupakan proses usaha seseorang dalam menghadapi perubahan
dan tuntutan dalam kehidupannya. Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi penyesuaian
diri adalah efikasi diri. Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat
hubungan antara efikasi diri dengan penyesuaian diri pada mahasiswa Program Studi
BKPI (Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam) tahun ajaran 2023-2024 di 1AIN
Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung.

Jumlah sampel dalam penelitian ini berjumlah 63 orang mahasiswa Program Studi
BKPI tahun ajaran 2023-2024, tekhnik sampling yang digunakan adalah probability
sampling dengan tekhnik sampling jenuh atau sensus. Pengumpulan data menggunakan
kuesioner angket skala efikasi diri dengan skala penyesuaian diri. Masing-masing kuesioner
setiap variabel terdiri dari 30 item pernyataan. Metode analisis menggunakan regresi linier
sederhana dengan taraf signifikansi 0,010 < 0,05.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara efikasi diri
dengan penyesuaian diri pada mahasiswa Program Studi BKPI tahun ajaran 2023-2024.
Sumbangan efektif dari efikasi diri terhadap penyesuaian diri pada mahasiswa Program
Studi BKPI tahun ajaran 2023-2024 di IAIN Syakih Abdurrahman Siddik Bangka Belitung
sebesar 10,3%. Artinya, tinggi rendahnya efikasi diri berkaitan dengan tinggi rendahnya
kemampuan penyesuaian diri yang dimiliki mahasiswa baru memasuki lingkungan
Perguruan Tinggi.

Ket: Efikasi Diri, Penyesuaian Diri
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