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HUBUNGAN REGULASI EMOSI DENGAN AGRESI VERBAL FANWAR
PENGGEMAR K-POP

Diva Ditaria (2024016)
Prodi Psikologi Islam
Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam
IAIN SAS Babel

Abstrak

Dewasa ini agresi verbal mudah ditemukan. Salah satunya pada kalangan
penggemar K-pop. Penggemar K-pop melakukan agresi verbal fanwar di berbagai
media sosial. Agresi verbal yang muncul dinilai sangat dipengaruhi oleh
kemampuan regulasi emosi yang dimiliki oleh individu. Penelitian ini bermaksud
mengetahui hubungan regulasi emosi dengan agresi verbal fanwar penggemar K-
pop. Dalam penelitian ini, responden penelitian berjumlah 96 penggemar K-pop
yang diperoleh dengan metode purposive sampling. Metode yang digunakan adalah
metode kuantitatif dengan skala regulasi emosi serta skala agresi verbal selaku
perlengkapan pengumpulan data. Penelitian ini menggunakan analisis product
moment. Terdapat hubungan negatif yang signifikan antara regulasi emosi dengan
agresi verbal. Nilai r = -0,334 dengan tingkatan sigifikansi 0,001 (p <0,05).
Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan negatif yang signifikan.
Semakin besar regulasi emosi yang dimiliki penggemar K-pop maka semakin
rendah agresi verbal penggemar K-pop.

Kata Kunci: Regulasi Emosi, Agresi Verbal, Penggemar, K-pop
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