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STUDI KASUS TENTANG MANAJEMEN DIRI DALAM PENJAGAAN
HAFALAN AL-QU’AN PADA HAFIDZ DAN HAFIDZAH ALUMNI
PONDOK PESANTREN MA'HAD TAHFIDZ HIDAYATUL QUR’AN
(MTHQ)

Husnul Fajni
1924013
Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam
Institut Agama Islam Negeri
Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung

Abstrak

Dalam menghafal Al-Qur’an, seseorang juga membutuhkan tempat yang
nyaman, lingkungan yang Islami, motivasi yang kuat baik dari diri sendiri maupun
orang lain, guru yang baik dan mendukung, serta teman-teman penghafal lain yang
menginspirasi. Oleh karena itu, banyk dari orang tua yang kemudian memilih untuk
menyekolahkan putra-putrinya di pondok pesantren agar dapat menghafal Al-
Qur’an dengan baik. Hasil wawancara pada salah satu santri pondok pesantren di
Bangka. metode Penelitian kualitatif manajemen diri yang baik dibuktikan dengan
pengontrolan diri yang baik, mampu membedakan prioritas antara kebutuhan dan
keinginan, mampu mengontrol diri dengan baik hingga mampu mencapai target
sesuai dengan prioritas subjek. Subjek sudah mampu membedakan antara priontas
din sendir, lingkungan, mampu memanage diri dengan baik, mampu
memanajemenkan waktu semaksimal mungkin hingga memiliki kontrol diri yang
baik dibuktikan dengan pencapaian atau pemenuhan kontrol dini terhadap motivasi
yang didapatkan oleh subjek. Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang
telah dipaparkan, maka dapat disimpulkan bahwa manajemen diri pada hafizh dan
hafizah penghafal Al-Qur’an pada subjek penelitian yaitu memiliki manajemen diri
yang berbeda. Pada subjek penelitian pertama ia memiliki manajemen diri yang
masih kurang hal ini dibuktikan dengan penetapan prioritas yang baik, manajemen
waktu yang masih kurang dan memiliki kontrol din yang sangat minim. Dalam hal
ini, subjek memiliki kontrol diri yang minim antara arah hidup, manajajemen
terhadap kontrol din yang kurang dan dianggap kurang profesional antara
penyesuaian antara mengajar dengan gadget ataupun handphone. Sedangkan pada
subjek kedua, ia mampu memilah prioritas dengan baik, manajemen waktu yang
pas dengan memanfaatkan sholat lima waktu untuk mengulang atau setidaknya
membaca Al-Qur’an (hafalannya), memanfaatkan waktu setoran dengan muridnya
dalam membenarkan bacaan, hingga memiliki kontrol diri yang baik. Hal ini
dibuktikan dengan subjek membedakan antara prioritas dengan kebutuhannya.
Subjek juga masih mengupayakan menghafal setidaknya mengulang bacaan ketika
dalam keadaan sakit. Hal inilah membuktikan keduanya memiliki manajemen diri
yang berbeda-beda.

Kata kunci: Manajemen diri penjagaan hafalan Al-Qur'an.
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keselamatan bagi umat manusia, semoga cahaya Islam yang terpancarkan tidak
akan redup diterpa perkembangan zaman.
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untuk membimbing peneliti dalam menyelesaikan
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6. Zulkarnain, M. A, Psikolog, selaku Pembimbing II yang telah meluangkan
waktunya dan dengan sabar membimbing serta memberikan motivasi, arahan
yang begitu besar sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini sesuai
harapan.

7. Seluruh Dosen IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung yang telah
memberikan ilmu, motivasi, serta berbagai saran yang tidak bisa peneliti
sebutkan satu persatu.

8. Kepada kedua orangtua dan adik dan saudara saya yang dengan sabar
memberikan segala kebutuhan, keperluan dan semangat dalam menuntut ilmu
selama ini.

9. Dan yang terakhir skripsi ini saya persembahkan untuk orang-orang yang
menanyakan “ KAPAN SELESAI “.

Demikianlah skripsi ini apa adanya dan banyak kekurangan di sana-sini.
Namun demikian, terlepas dan berbagai kelemahan dan kekurangan, besar
harapan peneliti, skripsi ini bisa bermanfaat. Akhirnya, saran dan kritik yang
membangun peneliti harapkan demi perbaikan dan pengembangan skripsi ini pada

masa-masa yang akan datang.

Bangka, 3 Maret 2024
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Husnul Fajri
NIM. 1924013
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