
 
 

PENERAPAN TEKNIK PUNISHMENT UNTUK 

MENGURANGI PERILAKU MEROKOK PADA SANTRI DI 

MA NURUL FALAH AIR MESU TIMUR 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian  

Persyaratan 

Memperoleh Gelar Sarjana Sosial (S.Sos.) 

 

Oleh : 

RAHMAT 

NIM. 2021039 

 

Fakultas: Dakwah dan Komunikasi Islam 

Prodi: Bimbingan dan Konseling Islam 

Kepada : 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI 

SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK 

BANGKA BELITUNG 

2023 

 

 



 
 

SURAT KETERANGAN PLAGIASI 

 

 

 

 



 
 

HALAMAN PERNYATAAN 

 

 

 

 

 



 
 

NOTA DINAS PEMBIMBING 

 

 

 



 
 

NOTA DINAS KONSULTAN  

 

 



 
 

HALAMAN PENGESAHAN  

 

 

 



 
 

PERSEMBAHAN MOTTO 

 

 خَيْرُ النَّاسِ أنَْفَعهُُمْ لِلنَّاسِ 

“Sebaik-baik manusia adalah yang bermanfaat bagi orang lain” (HR. Ahmad, ath-

Thabrani, ad-Daruqutni.) 

 

 تبَسَُّمُكَ فِى وَجْهِ أخَِيكَ لكََ صَدَقةَ  

“Senyummu di hadapan saudaramu adalah sedekah bagimu”(HR. 

Tirmidzi). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

Bismillahirrohmanirrohim..  

Assalamu’alaikumWr.Wb  

Penulis panjatkan puji syukur atas kehadiran Allah SWT yang telah 

memberikan rahmat, serta hidayah-Nya kepada semua hamba-Nya sehingga kita 

bisa merasakan nikmatnya yang masih mendapatkan keimanan dan keislaman 

hingga saat ini. Sholawat serta salam yang kita curahkan pada nabi besar kita Nabi 

Muhammad SAW yang telah membawakan rahmat bagi makhluknya dan semoga 

kita mendapatkan rahmat pertolongan di hari akhirnya nanti.   

Di setiap waktu mengawali sesuatu yang baik tidaklah mudah, apalagi 

harus menjaga dan membawanya ke arah yang lebih baik dan sempurna, begitu 

pula dengan penulisan skripsi ini. Peneliti memulai penulisan skripsi ini penuh 

dengan perasaan yang sabar dan usaha yang gigih, serta tidak lupa untuk terus 

berdoa supaya dipermudahkan dalam penulisan skripsi ini sehingga akhirnya 

peneliti bisa menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Disamping itu, dalam 

kesempurnaan penulisan skripsi tidak lepas berkat adanya dorongan serta nasehat 

dari berbagai pihak. 

Alhamdullillah, sujud syukurku kusembahkan kepadamu ya Allah, Tuhan 

Yang Maha Agung dan Maha Tinggi. Atas Takdirmu saya bisa menjadi pribadi 

yang berpikir, berilmu dan bersabar. Semoga keberhasilan ini menjadi langkah 

awal untuk masa depanku dalam meraih cita-cita saya.  



 
 

1) Kepada saya Rahmat, yang telah menyelesaikan skripsi ini semuanya 

sendiri, saya bangga dengan diriku karena telah melewati ini semua. 

Terimakasih jiwa dan ragaku.  

2) Kepada orangtuaku yang selalu berjasa dalam hidupku yakni ayahanda 

tercinta (Silan) dan ibunda Tersayang (Tusi) yang telah memberikan 

dukungan dan motivasi dari segala hal serta do’a yang tiada henti untuk 

kesuksesan saya, semoga hal-hal yang baik selalu membersamai kalian, 

tiada kata selain do’a yang terucap dari orangtua, sehingga dimudahkan 

langkah kaki ini untuk selalu menuju ke jalan yang diridhai-Nya. Semoga 

ilmu yang didapatkan sangatlah berguna dikemudian hari. Ucapan 

terimakasih bagiku tidak cukup untuk membalas segala kebaikan kalian, 

karena itu terimalah persembahan bakti dan cintaku untuk kalian Bapak 

dan Ibuku.  

3) Kepada kakakku (Muhajir), engkau luar biasa dan banyak memotivasiku, 

saya sangat bersyukur kakak selalu ada di setiap saat untukku.  

4) Kepada Bapak Dr. Irawan, M.S.I., selalu Rektor IAIN SAS BABEL. 

5) Kepada Ibu Eva Harista M.Pd selaku Pembimbing I, saya berterima kasih 

kepada ibu yang telah mengarahkan dengan baik terhadap skripsi saya. 

6) Kepada Bapak Abi Apriyadi M.A, selaku pembimbing II pembimbing 

yang sangat mengarahkan dengan baik, memahami, dan memberi ilmu 

yang bermanfaat kepada saya. terima kasih pak atas segala kemudahan dan 

arahan bapak selama bimbingan dan penyusunan skripsi ini.  



 
 

7) Kepada bapak Basri, M.A selaku penguji 1 skripsi  yang telah 

mengarahkan dalam penyempurnaan skripsi ini. 

8) Kepada bapak Gustin M.Pd selaku penguji 2 skripsi yang telah 

menunjukkan dan mengarahkan untuk kesempurnaan skripsi ini. 

9) Kepada Ibu Nurviyanti Cholid, M.Pd.I selaku Penasehat Akademik yang 

selalu senantiasa meng-suport dan mengarahkan saya, terimakasih ibu 

sudah perduli dan berbagi ilmu kepada saya selama ini. 

10) Kepada Resy Amanda yang terus menjadi salah satu support yang selalu 

ada dalam keadaan apapun. Selalu memberikan semangat untuk segera 

menyelesaikan dan menuntaskan skripsi ini. 

11) Kepada Sahabat dan teman-teman sekalian (Pito Psdr217, Herka, Iqram, 

Fardhu, Ikhsan, Zainudin, Vahrens, Assalamullah dan Paruzi) keluarga 

besar Bimbingan dan Konseling angkatan 2020 terkhusus kelas A, para 

sahabat-sahabat magang dan keluarga KKN Desa Tanjung Rusa. Tanpa 

dan semngat bantuan kalian yang telah mengisi hari-hariku selama ini. 

Terima kasih untuk kenangan, kisah, ilmu, dan pengalaman yang tidak 

akan pernah saya lupakan, semoga langkah kalian selalu dimudahkan juga 

oleh Allah SWT. Teruslah bersemngat dan berjuang untuk mencapai 

sebuah kesuksesan.  

Semoga Allah SWT membalas semua kebaikan kalian dengan balasan 

yang lebih dari mereka berikan kepada penulis. Penulis juga menyadari dengan 

sepenuhnya bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, sehingga penulis 

berharap untuk mendapatkan kritikan dan saran. Penulis berharap skripsi ini bisa 



 
 

bermanfaat bagi kita semua. Aamiin Ya Rabbal`alaamiin. Terima kasih sekali lagi 

penulis ucapkan untuk kalian semua, akhir kata penulis persembahkan skripsi ini 
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ABSTRAK 

 

Rahmat 

Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam, IAIN SAS BABEL 

Email: rahmatrahmat0806@gmail.com 

 

Perilaku merokok pada saat ini masih merupakan masalah kesehatan 

publik yang signifikan di banyak negara di seluruh dunia. bahkan perilaku 

merokok mejadi masalah penting di lingkungan sokolah bagi para peserta didik. 

Perilaku merokok di kalangan peserta didik pada saat ini masih menjadi perhatian 

serius, terutama karena dampak negatifnya terhadap kesehatan, prestasi akademik, 

dan perkembangan pribadi. sehingga di perlukannya strategi untuk mengatasi 

permasalahan tersebut. Penerapan teknik punishment merupakan salah satu 

strategi yang dapat digunakan dalam upaya pencegahan dan intervensi terhadap 

kebiasaan merokok di kalangan peserta didik. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi penerapan teknik 

punishment dalam mengurangi perilaku merokok pada santri di Madrasah Aliyah 

Nurul Falah Air Mesu Timur. Metode penelitian yang digunakan adalah 

pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian deskriptif. Data dikumpulkan 

melalui observasi dan wawancara dengan guru BK serta analisis dilakukan 

terhadap hasil-hasil penerapan punishment. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan teknik punishment bagi 

santri yang merokok melibatkan tiga tahapan utama, yaitu memberikan nasehat, 

hukuman pengabaian, dan pemberian surat peringatan kepada orang tua santri. 

Meskipun terdapat hambatan dalam pelaksanaannya yaitu ketidaksetujuan orang 

tua terhadap penerapan punishment, namun hasil dari penerapan punishment 

menunjukkan efektivitas dalam mengurangi perilaku merokok pada santri. 

Frekuensi merokok menurun secara signifikan setelah penerapan punishment. 

 

 

 

Kata Kunci : Teknik Punishment; Perilaku Merokok. 
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