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ABSTRAK 

 

Rahmat 

Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam, IAIN SAS BABEL 

Email: rahmatrahmat0806@gmail.com 

 

Perilaku merokok pada saat ini masih merupakan masalah kesehatan 

publik yang signifikan di banyak negara di seluruh dunia. bahkan perilaku 

merokok mejadi masalah penting di lingkungan sokolah bagi para peserta didik. 

Perilaku merokok di kalangan peserta didik pada saat ini masih menjadi perhatian 

serius, terutama karena dampak negatifnya terhadap kesehatan, prestasi akademik, 

dan perkembangan pribadi. sehingga di perlukannya strategi untuk mengatasi 

permasalahan tersebut. Penerapan teknik punishment merupakan salah satu 

strategi yang dapat digunakan dalam upaya pencegahan dan intervensi terhadap 

kebiasaan merokok di kalangan peserta didik. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi penerapan teknik 

punishment dalam mengurangi perilaku merokok pada santri di Madrasah Aliyah 

Nurul Falah Air Mesu Timur. Metode penelitian yang digunakan adalah 

pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian deskriptif. Data dikumpulkan 

melalui observasi dan wawancara dengan guru BK serta analisis dilakukan 

terhadap hasil-hasil penerapan punishment. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan teknik punishment bagi 

santri yang merokok melibatkan tiga tahapan utama, yaitu memberikan nasehat, 

hukuman pengabaian, dan pemberian surat peringatan kepada orang tua santri. 

Meskipun terdapat hambatan dalam pelaksanaannya yaitu ketidaksetujuan orang 

tua terhadap penerapan punishment, namun hasil dari penerapan punishment 

menunjukkan efektivitas dalam mengurangi perilaku merokok pada santri. 

Frekuensi merokok menurun secara signifikan setelah penerapan punishment. 

 

 

 

Kata Kunci : Teknik Punishment; Perilaku Merokok. 
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