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HALAMAN MOTTO

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya”
(Q.S Al-Bagarah: 286)
“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan maka apabila kamu telah
selesai (dari suatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan lain)”

(QS. AL-Insyirah: 6-7)
“Kesempatan kamu untuk sukses disetiap kondisi selalu dapat diukur oleh
seberapa besar kepercayaan diri sendiri”
(Robert Collier)

“Balas dendam terbaik adalah menjadikan dirimu lebih baik”
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PELAKSANAAN BIMBINGAN KELOMPOK DALAM
MENUMBUHKAN RASA PERCAYA DIRI PESERTA DIDIK KELAS
X1 AKOMODASI PERHOTELAN DI SMK YAPENTOB TOBOALI

Herlina Novalia
Fakultas Tarbiyah
Institut Agama Islam
Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung

Abstract

Percaya diri merupakan salah satu aspek kepribadian yang berfungsi untuk
mendorong individu dalam meraih kesuksesan yang terbentuk melalui belajar
individu dalam interaksinya dengan lingkungan. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui pelaksanaan bimbingan kelompok dalm menumbuhkan percaya
diri peserta didik kelas X1 akomodasi perhotelan SMK Yapentob Toboali dan
untuk mengetahui bentuk-bentuk tidak percaya diri.

Jenis penelitian ini adalah kualitatif, subjek yang digunakan dalam
penelitian ini ialah guru bimbingan dan konseling, guru mata pelajaran dan juga
beberapa peserta didik (kelas XI Akomodasi Perhotelan) SMK Yapentob Toboali.
Teknik pengumpulan data yang digunakan wawancara observasi dan
dokumentasi.

Hasil dari penelitian ini menyatakan ada beberapa anak yang tidak percaya
diri dikarenakan ada beberapa faktor yaitu sering diejek teman-temannya, tidak
bisa menyampaikan pendapat ketika berdiskusi dikarenakan kurangnya
pengetahuan dalam pembelajaran hal tersebut diperkuat dengan hasil wawancara
dengan guru BK dan guru mata pelajaran sedangkan pelaksanaan bimbingan
kelompok yaitu dalam melaksanakan bimbingan kelompok yang pertama ada
tahap pembukan, yang kedua ada tahap peralihan, yang ketiga ada tahap kegiatan
dan yang terakhir ada tahap pengakhiran.

Kata-kata Kunci: Pelaksanaan Bimbingan Kelompok, Menumbuhkan Percaya
Diri.
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