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HALAMAN MOTO 

“Melalui keterampilan motorik, anak dapat menghibur dirinya dan memperoleh 

perasaan senang” 

~Hurlock~ 

“Allah tidak membebani seseorang itu melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya” 

~QS. Al-Baqarah: 286~ 
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HALAMAN PERSEMBAHAN 

Alhamdulillah, dengan segala puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala limpah 

rahmat dan karunia-Nya serta sholawat dan salam tercurahkan kepada Nabi 

Muhammad SAW, keluarga, sahabat-sahabat dan pengikutnya hingga akhir 

zaman. 

Kulukiskan rasa syukur ini disetiap hela nafasku atas keagungan-Mu ku mampu 

merangkai kata sederhana ini namun sangat berarti bagiku. 

Untuk bagian nafas kedua ku yang tak pernah rapuh, bapak (Haris), ibu (Alimah) 

ku tersayang yang selalu menyebut ku dalam doa-doa indah dalam sholatnya. 

Sehingga aku masih punya alasan kuat untuk tetap bertahan sampai detik ini. 

Dan tak lupa buat saudara-saudari ku tercinta, adik-adikku (Nabila dan Abi), 

sepupuku (Helni, Nur, Gio dan Mita), serta untuk abangku (Zulkornain), yang 

telah memberikan dukungan serta semangat yang tak henti-hentinya agar aku 

terus semangat untuk memberi arti pada hidup sampai detik ini. 

Dan tak lupa kepada teman-teman seperjuangan PIAUD angkatan 2020 semuanya 

yang selalu memberikan canda, tawa bersama, dan kesedihan serta kebahagiaan 

akan menjadi pengalaman yang indah dalam hidup saya. 

Semoga tiada kesusahan menghampiri hari-hari indahmu. Skripsi ini menjadi 

bentuk “karya”, yang sepatutnya membutuhkan penyempurnaan, karena akhir 

bukanlah tanpa berkelanjutan. 
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Abstrak 

            Diambilnya permasalahan ini berdasarkan hasil pengamatan dan 

pertimbangan terhadap apa yang tampak (fenomena sosial) yang terjadi di TK Ar-

Rahmah Desa Kace Timur Kecamatan Mendo Barat berhubungan dengan anak 

usia 5-6 Tahun. Fenomena yang terjadi saat pembelajaran di dalam kelas kurang 

membuat anak berkembang secara optimal pada aspek gerakan dan anak yang 

kurang percaya diri serta bekerja sama dalam melakukan kegiatan saat 

pembelajaran. 

          Penelitian ini merupakan penelitian yang bersifat kualitatif. Data primer 

bersumber dari warga TK Ar-Rahmah Desa Kace Timur Kecamatan Mendo Barat 

seperti kepala sekolah dan guru kelas. Data sekunder diperoleh melalui 

dokumentasi berupa foto-foto kegiatan pada saat pembelajaran outing class, 

RPPH, dan lembar penilaian. Pengumpulan data dilakukan melalui observasi, 

wawancara, dan dokumentasi. Analisis data menggunakan teknik Miles 

Huberman, yang terdiri dari reduksi data, penyajian data, dan verifikasi data. 

          Berdasarkan hasil penelitian, penerapan pembelajaran outing class di TK 

Ar-Rahmah Desa Kace Timur Kecamatan Mendo Barat dengan tahap-tahap 

perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi, hasil dari penerapan pembelajaran outing 

class dari 4 indikator, di kelas B1 indikator keseimbangan paling banyak terdapat 

anak yang Mulai Berkembang berjumlah 36 anak dihitung dari pertemuan 1 

sampai pertemuan 4 (anak yang sudah bisa melakukan gerakan keseimbangan, 

namun masih dibantu guru dalam melakukan gerakan yaitu berdiri dengan satu 

kaki), kemudian di kelas B2 pun dengan indikator yang sama anak yang mulai 

berkembang paling banyak berjumlah 37 anak dihitung dari pertemuan 1 sampai 

pertemuan 4 (anak yang sudah bisa melakukan gerakan keseimbangan, namun 

masih dibantu ibu guru dalam melakukan gerakan yaitu berdiri dengan satu kaki). 

 

Kata Kunci: Outing class, menstimulasi, motorik kasar, anak usia dini 
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KATA PENGANTAR 

 Alhamdulillah, segala puji dan syukur kehadirat Allah SWT, sang 

penguasa segala, karena dengan Rahmat dan Hidayah-Nya skripsi ini bisa 

diselesaikan. Demikian pula shalawat dan salam teruntuk Junjungan Besar Nabi 

Muhammad SAW, beserta para sahabatnya, yang telah membuka tabir jahiliyah 

sehingga berbentang jalan kebenaran yang terang, sebagai jalan keselamatan bagi 

umat manusia, semoga cahaya yang terpancarkan tidak redup diterpa 

perkembangan zaman. 

 Penulisan skripsi ini merupakan kajian singkat tentang “Penerapan 

Pembelajaran Outing Class dalam Menstimulasi Motorik Kasar Anak Usia 5-6 

Tahun di TK Ar-Rahmah Desa kace Timur Kecamatan Mendo Barat”. Penulis 

menyadari bahwa penyelesaian skripsi ini tidak akan terwujud tanpa adanya 

bantuan, bimbingan, dan dorongan berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan segala 

kerendahan hati, pada kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Bapak Dr. Irawan, S.Ag., M.S.I, selaku rektor IAIN Syaikh Abdurrahman 

Siddik Bangka Belitung, beserta staf. 

2. Ibu Dr. Soleha, M.A, selaku Dekan Fakultas Tarbiyah. 

3. Ibu Dwi Haryanti, M.Pd.I, selaku ketua Program Studi Pendidikan Islam Anak 

Usia Dini (PIAUD) IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung. 

4. Ibu Sriyati Dwi Astuti, M.Pd.I, selaku Penasehat Akademik sebelumnya yang 

telah memberikan pengarahan studi selama di IAIN Syaikh Abdurrahman 

Siddik Bangka Belitung. 
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5. Bapak Abdi Susanto, M.Pd, selaku Penasehat Akademik yang telah 
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Abdurrahman Siddik Bangka Belitung. 

6. Bapak Abdi Susanto, M.Pd, selaku Pembimbing I yang selalu memotivasi 

dengan segala arahan dan bimbingan dalam menyelesaikan skripsi ini. 

7. Ibu Zonalisa Fhatri, M.Pd, selaku pembimbing II yang selalu memotivasi 

dengan segala arahan dan bimbingan dalam membantu menyelesaikan skripsi 

ini. 

8. Bapak Dr. Cakrawala, M.Pd.I, selaku penguji I yang selalu memotivasi 

dengan segala arahan dan bimbingan dalam membantu menyelesaikan skripsi 

ini. 

9. Bapak Hari Kiswanto, M.Pd, selaku penguji II yang selalu memotivasi dengan 

segala arahan dan bimbingan dalam membantu menyelesaikan skripsi ini. 

10. Seluruh dosen IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung. 

11. Kampus dan Almameter tercinta, kampus hijau IAIN Syaikh Abdurrahman 

Siddik Bangka Belitung. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa penyusunan skripsi ini masih 

jauh dari kata sempurna. Seperti kata pepatah “taka da gading yang tak retak”, 

begitulah adanya skripsi ini, banyak kekurangan di sana-sini. Oleh karenanya 

penulis berharap saran dan kritikan yang membangun demi perbaikan skripsi 

di masa mendatang, namun demikian, terlepas dari segala kekurangan dan 

kesalahan, semoga skripsi ini bisa bermanfaat bagi semua kalangan pembaca. 

Penulis ucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu dan 
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