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HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEAKTIFAN
LANSIA DALAM MENGIKUTI KEGIATAN POSYANDU LANSIA DI DESA
KIMAK KECAMATAN MERAWANG KABUPATEN BANGKA

RISMAWATI
2021013

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam
Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam
Institut Agama Islam Negeri
Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung

Abstract

Keluarga merupakan sistem dukungan pertama yang paling pentik bagi seseorang

terutama lansia, dimana pada masa tuanya sangat membutuhkan dukungan keluarga salah

satu dukungan kepada lansia agar aktif untuk mengikuti kegiatan posandu lansia. Kondisi

lansia yang sangat membutuhkan dukungan keluarga seperti lansia yang mengalami

penurunan fisik, psikologis dan sosial.dengan adanya dukungan keluarga maka lansia
akan merasa dirinyadihargai, diperhatikan dan disayangi. Posyandu lansia dapat
dilakukan ketika lansia memiliki kemauan untuk mengikuti kegiatan posyandu dan sadar
akan kesehatan dirinya. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif. Metode
pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah observasi, dokumentasi
dan kuesioner. Tujuan penelitian ini adalah agar lansia sadar akan kesehatan dirinya
sendiri dan aktif untuk mengikuti kegiatan posyandu lansia. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa lansia mendapatdukungan keluarga dengan populasi 102 lansia dan
sampel 50 responden. Hasi uji menggunakan uji t (uji parsial) dengan didapatnya hasil t
hitung 184,406 dan t tabel 2,01063 dan signifikasi sebesar 0,000<0.05. Hal tersebut
menunjukkan bahwa dukungan keluarga ada hubungannya dengan keaktifan lansia dalam

mengikuti kegiatan posyandu lansia lansia

Kata kunci: Dukungan Keluarga, Keaktifan Lansia, Posyandu Lansia.
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