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DINAMIKA PSIKOLOGIS PADA ISTRI YANG MENIKAH DINI DI
DESA KEPOH KECAMATAN TOBOALI
Neni
Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam
Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahaman Siddik Bangka Belitung

Email. nenitobs@gmail.com

Abstrak

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh permasalahan pada kasus istri yang
menikah dini di Desa Kepoh Kecamatan Toboali yang mengalami problematika
dalam rumah tangga yang disebabkan karena ketidaksiapan baik secara fisik
maupun psikisnya sehingga berdampak pada keadaan psikologis atau mental
individu yang disebabkan adanya tekanan dalam rumah tangga. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui mengenai dinamika psikologis istri yang menikah dini
di Desa Kepoh Kecamatan Toboali dan dampak psikologis dari istri yang menikah
dini.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi
kasus (case study). Subjek dalam penelitian ini berjumlah enam orang istri yang
menikah dini di Desa Kepoh Kecamatan Toboali. Kriteria subjek dalam penelitian
ini adalah perempuan yang menikah pada usia dini.

Hasil Penelitian ini menunjukkan bahwa keadaan dinamika psikologis istri
yang menikah dini yang dialami oleh keenam istri yang menikah dini di Desa
Kepoh Kecamatan Toboai mengalami tekanan dan stres. Hal tersebut sangat
berkaitan dengan ketiga aspek dinamika psikologis yang saling mempengaruhi
dalam kehidupannya sehari-hari yaitu kognitif, afektif dan behavior dan berdampak
pada psikologis, serta adanya tuntutan dan tugas seorang istri yang disebabkan
ketidaksiapan secara mentalitas dan emosioananinya. Beberapa fakta bahwa faktor
yang menyebabkan terjadinya permasalahan yang dialami keenam subjek dalam
rumah tangganya yaitu dari berbagai faktor, seperti faktor keluarga, ekonomi,
komunikasi yang kurang baik, dan tuntutan serta ketidaksiapan dalam menjalankan
perannya sebagai istri.

Kata Kunci: Dinamika Psikologis, Istri, Pernikahan Dini
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