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ABSTRAK

Pada perkembangan teknologi sekarang ini, perkembangan ilmu
pengetahuan dan teknologi yang semakin pesat telah menghasilkan mesin-mesin
canggih atau produk-produk yang berteknologi tinggi.Remaja adalah generasi
penerus bangsa, yang diharapkan menjadi anggota masyarakat berpendidikan dan
berperilaku baik, kenyataanya banyak remaja yang kecanduan bermain game
online. Maka dari itu harus ada pengawasan/bimbingan orang tua agar tidak
menimbulkan hal-hal yang negatif dari bermain game online tersebut.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bentuk bimbingan orang
tua untuk menghadapi remaja yang kecanduan game online. Penelitian ini
menggunakan metode kualitatif yang bersifat deskriptif. Informan dalam
penelitian ini adalah orang tua yang memiliki remaja kecanduan game online,
dengan menggunakan teknik purposive sampling diperoleh 4 orang remaja yang
dijadikan sebagai sampel. Teknik pengumpulan data adalah observasi dan
wawancara.

Hasil penelitian menunjukkan, bahwa kecanduan game online dapat
memberikan dampak negatif terhadap remaja yang mengalaminya. Dampak
tersebut dapat terlihat dari beberapa aspek, diantaranya adalah aspek kesehatan,
aspek psikologis, aspek akademik, aspek sosial, dan aspek keuangan atau
ekonomi. Upaya untuk mengurangi dampak kecanduan game online pada remaja
dilakukan melalui bimbingan orang tua. Bentuk-bentuk bimbingan orang tua
diantaranya adalah 1) terdapat sebagian besar orang tua memberikan nasehat
kepada remaja yang kecanduan bermain game online dan sebagian kecil lainnya
tidak memberi atau jarang memberikan nasehat kepada remaja yang kecanduan
game online, adapun nasehat yang diberikan dalam bentuk menegur anaknya yang
kecanduan game online. 2) terdapat sebagian kecil yang memberikan keteladanan
dan sebagian besarnya tidak memberikan keteladanan, adapun bentuk keteladanan
yang diberikan orang tua yaitu memberikan keteladanan yang baik pada anak
dengan bentuk menyuruh anak untuk melakukan hal-hal yang berkaitan dengan
keagamaan. dan 3) terdapat sebagian besar yang memberikan pengawasan dengan
cara mengontrol waktu bermain HP kepada remaja yang kecanduan game online
dan sebagian kecil lainnya tidak memberikan atau jarang.

Kata Kunci: Bimbingan Orang Tua; Kecanduan Game Online; Remaja
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