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HALAMAN MOTO 

Wa fil-arhdi aayaatul lil-muuqiniiiin (20)  

Wa fi anfusikum, afalaa tubshiruuuun (21) 

“Dan di bumi itu terdapat tanda-tanda (kekuasaan Allah) bagi orang-orang yang 

yakin, dan (juga) pada dirimu sendiri. Maka apakah kamu tiada memperhatikan?” 

(QS. Az-zariyat ayat: 20-21) 

 

''Keyakinan mengarahkan kita pada pencapaian dan tidak ada yang bisa dilakukan 

tanpa keyakinan dan harapan" 

(Yeni Surganda) 
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PENYESUAIAN DIRI PESERTA DIDIK KELAS X DI SMA NEGERI 2 
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Yeni Surganda 

Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam 

Fakultas Tarbiyah 

Institut Agama Islam Negeri  

Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung 

Abstract 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh permasalalahan peserta didik terkait 

penyesauain diri. Adanya peserta didik yang belum bisa menyesuai diri dengan 

guru, teman sebaya, dan lingkungan sekolah barunya. Sehingga perlu pemberian 

layanan orientasi, yang mana diharapkan peserta didik mampu memecahkan 

masalah yang mereka alami. Adapun tujuan dari penelitian ini yaitu, Untuk 

mengetahui tingkat penyesuaian diri peserta didik kelas X di SMA Negeri 2 

Puding Besar. Untuk mengetahui pengaruh layanan orientasi bimbingan dan 

konseling terhadap penyesuaian diri peserta didik kelas X di SMA Negeri 2 

Puding Besar. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yaitu sebuah prosedur 

penelitian pengumpulan dan analisis data dalam bentuk angka, yang digunakan 

untuk menjelaskan hasil penelitian. Adapun teknik pengambilan sampel dalam 

penelitian ini yaitu dengan cara total sampling yang dimana semua populasi 

dijadikan sampel, jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 60 peserta didik. 

Alat pengumpulan datanya adalah angket. Teknik analisis yang digunakan dalam 

penelitian ini berupa statistik deskriptif dan menggunakan analisis regresi linier 

sederhana dengan bantuan SPSS versi 26. 

Penelitian ini menunjukkan bahwa penyesuaian diri peserta didik di SMA 

Negeri 2 Puding Besar tergolong dalam kategori tinggi dengan persentase sebesar 

91,7%. Kemudian dalam penelitian ini juga terdapat pengaruh yang signifikan 

antara variabel pengaruh layanan orientasi terhadap penyesuaian diri peserta didik 

di SMA Negeri 2 Puding Besar. Hasil ini dapat dilihat dari hasil uji T yang 

dimana 0.00 < 0.05, yang menunjukkan bahwa thitung lebih kecil dari ttabel. 

Sehingga didapatkan kesimpulan bahwa H0 ditolak dan Ha diterima. 

Kata-kata Kunci: Layanan Orientasi, Penyesuaian Diri  
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