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MOTTO  

 ـسَُوا۟ مىن رَّوْحى ٱللََّّى ۖ إىنَّهُۥ لََ  يْ
يهى وَلََ تََ۟ َّ ٱذْهَبُوا۟ فَـتَحَسَّسُوا۟ مىن يوُسُفَ وَأَخى  يََٰبَنِى

فىرُونَ    ـَسُ مىن رَّوْحى ٱللََّّى إىلََّ ٱلْقَوْمُ ٱلْكََٰ يْ
يََ۟  

Artinya : Hai Anak-anakku, pergilah kamu maka carilah Berita tentang Yusuf 

dan saudaranya dan jangan kamu berputus asa dari Rahmat Allah. 

Sesungguhnya tiada berputus asa dari rahmat Allah, melainkan kaum yang 

kafir".(Q.S Yusuf ayat 87) 

نىيَْ  تُمْ مُّؤْمى تُمُ الََْعْلَوْنَ اىنْ كُنـْ  وَلََ تَىَنـُوْا وَلََ تََْزَ نُـوْا وَانَْـ

Artinya : Dan janganlah kamu (merasa) lemah, dan jangan (pula) bersedih hati, 

sebab kamu paling tinggi (derajatnya), jika kamu orang beriman. (Q.S. Ali 

Imran ayat 139) 

 َ وُْاۗ اىنَّ اللََّٰٰ ٗ   وَلََ تَـنَازَعُوْا فَـتـَفْشَلُوْا وَتَذْهَبَ رىيُْْكُمْ وَاصْبِى َ وَرَسُوْلَه عُوا اللََّٰٰ وَاَطىيـْ

ىيْنَ   بِى  مَعَ الصَٰٰ

Artinya : Dan taatilah Allah dan Rasul-Nya dan janganlah kamu berselisih, 

yang menyebabkan kamu menjadi gentar dan kekuatanmu hilang dan 

bersabarlah. Sungguh, Allah beserta orang-orang sabar.(Q.S. Al-Anfal ayat 46) 
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SELALU ADA HARAPAN BAGI MEREKA YANG SELALU 

BERDOA, SELALU ADA JALAN BAGI MEREKA YANG SELALU 

BERUSAHA. 

 "Kerja keras ada di balik mimpi yang besar. Iringi kerja keras itu dengan untaian doa 

pada Sang Pencipta karena tidak ada satu pun dapat terjadi kecuali atas kehendak dan 

ridha-Nya." 

 "Jangan engkau bersedih, sesungguhnya Allah bersama kita." 

QS At Taubah: 40 

 "Ketika ujian sedang menghampiri, tak perlu bersedih hati. Kebahagiaan dan 

kesedihan itu silih berganti. Tergantung bagaimana kita menghadapi dan mengambil 

hikmah dari apa yang terjadi." 

 "Jika seluruh rencana kita tidak terjadi seperti yang diharapkan, tersenyum dan 

ingatlah bahwa manusia mendesain dengan cita-cita, sedangkan Allah mendesain 

dengan cinta." 

 "Jangan menyimpan dendam dan marah pada keadaan, percayalah bahwa setiap ujian 

yang datang, hadir untuk menguatkan." 

 "Belajar jadi pemaaf, berhenti jadi pembenci, berhenti salahkan orang lain, dan 

belajar memperbaiki diri." 

 "Rencanaku bisa saja jadi wacana, tapi rencana Allah sudah pasti luar biasa." 

 "Allah menyukai hambanya yang pekerja keras namun tetap taat padanya." 

 "Jika kamu terjatuh karena manusia, maka bangkitlah karena Allah." 

 "Masa-masa sulitmu yang akan mengajarkanmu bagaimana menjadi kuat dan 

bagaimana terus berharap kepada Allah." 

 "Jika depan, belakang, kanan, dan kirimu membencimu, coba tengok ke atas, ada 

Allah yang menyayangimu." 

 "Seungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum, sebelum mereka 

mengubah keadaan diri mereka sendiri." - QS Ar Rad 11 

 



حِيْمِ  حْمَنِ الرَّ  بسِْــــــــــــــــــمِ اللهِ الرَّ

Alhamdulillah, Dengan nama Allah yang maha pengasih lagi maha penyayang 

atas segala rahmatNya yang telah diberikan kepada Hamba dan tidak luput sujud 

Syukur hamba kepada pencipta hamba Allah Subhanahu Wa Ta’ala. Taburan 

Cinta dan Kasih sayang dalam awal niat langkah hidup yang telah memberikan 

hamba kekuatan, kenikmatan, dan membekali hamba dengan ilmu serta memberi 

petunjuk bagi hamba dengan cinta dan kasih sayang. Atas karunia serta 

kemudahan yang engkau berikan hamba akhirnya skripsi yang sederhana ini 

dapat terselesaikan juga. Sholawat dan salam selalu terlimpahkan kepada 

baginda Rasulullah Muhammmad Sh alallahu ‘alaihi Wa Sallam.  

Dengan ini kupersembahkan karya sederhana ini kepada orang yang sangat saya 

cintai, kasihi dan saya sayangi yaitu: 

I. Ibunda (Megawati) dan Ayahanda (Bahatim) tercinta, seuntaian kata 

terindah adinda sampaikan,  merekalah inspirator dan motivator hidupku 

yang dengan penuh kesabaran dan keikhlasan  mengiri perjuanganku 

dengan doa-doa terbaiknya.Tanpa kalian aku hanyalah sesosok makhluk 

yang tidak berguna hidup dalam ciptaan Sang Agung. Kalianlah yang 

memberikan seluruh perhatian dan kasih sayang kepada diriku. Kalian 

adalah sosok tauladan setelah baginda Rasulullah yang telah mengajarkan 

kepadaku tentang cara hidup yang baik , menghormati orangtua yang 

dapat membedakan baik dan buruk dalam melangkah di dunia yang 



sementara menuju dunia yang kekal (Akhirat). Kalian  tanamkan pada 

diriku tentang kebenaran, kebaikan, kejujuran, dan rasa saling 

menghormati, saling mengasihi, saling menyayang. Tanpamu ibu aku 

tidak akan pernah merasakan ketenangan dalam mengarungi dunia ini. 

Tanpamu ayah aku tidak akan pernah merasakan kenikmatan di dalam 

hidup ini. Kalianlah yang mengasihiku tanpa menghrapkan budi balas. 

Sebagai taanda bakti hormat dan rasa terimakasih yang tiada terhingga aku 

hanya bisa persembahkan karya kecil ini kepada kalian yang telah 

memberikan dukungan dan cinta kasih sayang yang tidak akan pernah bisa 

terbalaskan. Semoga ini menjadi langkah awal untuk membuat Ibu dan 

Ayah bahagia.  

II. Untuk Adikku (Aldi Saputra), terimakaasih atas keperdulian dan kasih 

sayangnya. Kau istimewa dalam hidupku yang telah melapangkan dada 

memaafkan kakak ketika kakak marah-marah saat kakak merasa terganggu 

dengan kebisingan Adik. Maafkan kakak. Dukungan Adik yang membuat 

kakak semangat dalam menuntaskan perkuliahan dan skripsiku. Semoga 

walau pun hanya dengan karya kecil ini bisa mebuat adik tersenyum 

bahagia.  

III. Terima kasih banyak untuk guruku yang telah membekaliku ilmu yang 

begitu berharga dalam hidupku ini. Rasa hormat dan terimakasih tidak 

akan luput di setiap langkah hidupku. Tanpa ilmu dari guru-guruku tidak 

akan mungkin aku bisa hidup dalam dunia yang begitu modern ini. Kalian 



tidak hanya mengajar dan melatihku tapi kalian mendidikku agar aku 

menjadi orang yang berguna bagi nusa dan bangsa .  

IV. Untuk sahabat-sahabatku dari yang masih ada hingga yang sudah tiada, 

dari sahabat masa kecilku hingga sahabat-sahabat seperjuanganku di SD N 

15 Simpang Teritip, sahabat-sahabat seperjuangan di ponpes Nurul falah 

Air Mesu, SMP N 1 Simpang Teritip, SMA N 1 Simpang Teritip, dan 

sahabat-sahabat seperjuanganku seangkatan di kampus IAIN SAS 

BABEL, Sahabat-sahabat KKN, dan sahabat-sahabat di dalam masyarakat 

Desa pangek. Dengan segala kasih sayang aku ucapkan banyak terimasih 

banyak kalian semua yang telah menjadi sahabat terbaik untukkku, hanya 

karya ini  yang dapat ku persembahkan untuk kalian semua.  

V. Untuk dosen pembimbing tugas akhirku, Bapak Basri dan  selaku dosen 

Bapak Dody Irawan pembimbing tugas akhirku, saya ucapkan ribuan 

terimakasih yang tak terhingga dan terhitung karena telah membinmbing 

saya dalam mengerjakan skripsi tugas akhir kampus. 

VI. Untuk seluruh dosen Fakultas Dakwah, terima kasih sebesarya atas semua 

ilmu yang telah kalian ajarkan kepada saya serta pendidikan dan 

pengalaman yang sanagt berarti yang belum saya dapatkan sebelumnya. 

VII. Untuk pimpinan IAIN SAS BABEL dan staf Akademik, terima kasih atas 

bantuannya, semoga apa yang telah di berikan bermanfaat untuk saya 

kedepannya. Serta semua pihak yang sudah membantu dan memberi 

motivasi untuk menyelesaikan tugas Akhir ini.  
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Abstract 

Setiap manusia pernah melakukan kesalahan, tidak  terkecuali para WBP 

(Warga Binaan Pemasyarakatan) yang menerima hukuman kurungan. Namun, 

setiap yang bermasalah memiliki hak untuk memperbaiki diri. Rutan Kelas IIB 

Muntok memberikan layanan Bimbingan Islam untuk membantu para WBP 

menghadapi berbagai masalah yang dialaminya serta sebagai sarana dan prasarana 

untuk memperbaiki diri. Warga Binaan Pemasyarakatan memiliki masalah 

internal dan eksternal. Kegiatan Bimbingan Keagamaan Islam dinilai mampu 

membantu Warga Binaan Pemasyarakatan bangkit menjadi manusia yang lebih 

baik lagi. Maka dari itulah penulis melakukan penelitian, yaitu untuk 

mendeskripsikan kegiatan Bimbingan Islam di Rumah Tahanan Negara Kelas IIB 

Muntok. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif deskriptif. Teknik 

pengumpulan data dilakukan dengan wawancara terstruktur/terarah dan terbuka, 

observasi langsung (partisipan observation), dan dokumetasi. Subyek dalam 

penelitian ini adalah mereka yang memiliki tanggung jawab atas terlaksannya 

kegiatan Bimbingan Keagamaan Islam, koordinator kegiatan Bimbingan 

Keagamaan Islam, dan salah satu Warga Binaan Pemasyarakatan (WBP) di 

Rumah Tahanan Negara Kelas IIB Muntok. 

Dalam penelitian ini ditemukan bahwa kegiatan Bimbingan Keagamaan 

Islam merupakan kegiatan yang positif dalam kegiatan Bimbingan Keagamaan 

Islam terdapat empat layanan, (1) Pendampingan Mental, (2) Bimbingan Shalat 

dan Thaharah, (3) Bimbingan Iqra’ dan Al-Qur’an, dan (4) Ceramah/Tausiyah.  

Kata Kunci: Kegiatan Bimbingan Keagamaan Islam, Warga Binaan 

Pemasyarakatan (WBP) 
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PSYCHOLOGICAL PROBLEM OF PRISONERS (CASE STUDY IN 

CLASS IIB MUNTOK STATE PRISON HOUSE) 
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Abstract 

Every human being has made mistakes, including the WBP (Penitentiary 

Inmates) who received confinement. However, everyone who has a problem has 

the right to improve himself. The Class IIB Muntok Rutan provides Islamic 

Guidance services to help inmates face the various problems they experience as 

well as facilities and infrastructure to improve themselves. Prisoners have internal 

and external problems. Islamic Religious Guidance Activities are considered 

capable of helping Correctional Inmates rise to become better human beings. 

That's why the author conducted a study, namely to describe the activities of 

Islamic Guidance at the Class IIB Muntok State Detention Center. 

This research uses descriptive qualitative method. Data collection 

techniques were carried out by structured/directed and open interviews, direct 

observation (participant observation), and documentation. The subjects in this 

study are those who have responsibility for the implementation of Islamic 

Religious Guidance activities, the coordinator of Islamic Religious Guidance 

activities, and one of the Correctional Guidance Citizens (WBP) at the Class IIB 

Muntok State Detention Center. 

In this study it was found that Islamic Religious Guidance activities are 

positive activities in Islamic Religious Guidance activities there are four services, 

(1) Mental Assistance, (2) Prayer and Thaharah Guidance, (3) Iqra' and Al-Qur'an 

Guidance, and (4) Lectures/Tausiyah. 

Keywords: Islamic Religious Guidance Activities, Correctional Inmates (WBP) 



KATA PENGANTAR 

Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang. 

Maha Agung serta Maha Kuasa atas segala-galanya. Alhamdulillah, dengan segala 

puji dan syukurNyalah yang menjadikan keterbukaan pikiran dan mengalirkan ide-

idesehingga tersusunlah suatu risalah. Dan tak lupa pula shalawat serta  salam selalu 

tercurahkan untuk Nabiyuna Muhammad SAW. sebagai Baginda kekasih pilihan 

Allah yang merupakan pengembang dari segala risalah, serta kepada seluruh 

keluarga dan sahabat-sahabat beliau yang telah berjuang guna menuntun manusia 

kejalan yang benar dan keluar dari segala kesesatan, meninggalkan cahaya kegelapan 

dan menuju cahaya yang terang berderang sampai  saat ini. 

Dengan penuh rasa syukur, peneliti panjatkan kepada Allah SWT atas segala 

rahmat dan hidayah-Nya, sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini yang 

berjudul “Kontribusi Bimbingan Keagamaan dalam Menangani Problem Psikologis 

Narapidana (Studi Kasus di Rumah Tahanan Negara Kelas IIB Muntok)”. 

Peneliti menyadari bahwa penyelesaian skripsi ini tidak akan terwujud tanpa 

adanya bantuan, bimbingan, serta dorongan dari berbagai pihak. Oleh karena itu 

dengan segala kerendahan hati, pada kesempatan ini izinkan peneliti mengucapkan 

rasa terimaksih kepada: 
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