
EFEKTIVITAS LAYANAN KONSELING INDIVIDUAL 

DALAM MENINGKATKAN TANGGUNG JAWAB BELAJAR 

PESERTA DIDIK DI SMP NEGERI 2 JEBUS 

 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan 

Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) 

 

Oleh: 

NANDA MARETA 

NIM: 1915048 

Fakultas: Tarbiyah 

Program Studi: Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam 

 

 

Kepada: 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI 

SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK 

BANGKA BELITUNG 

2023



i 
 

 



ii 
 

 

 

 

 

 



iii 
 

 

 



iv 
 



iv 
 



v 
 

HALAMAN MOTTO 

“Jadikanlah sabar dan sholat sebagai penolongmu dan sesungguhnya yang 

demikian itu sunggu berat, kecuali bagi orang-orang yang khusyu” 

(Q.S Al-Baqarah: 45) 

“Orang-orang yang beriman dan hati mereka menjadi tenteram dengan 

mengingat Allah. Ingatlah, hanya dengan mengingat Allah hati menjadi 

tenteram” 

(Q.S Ar-Ra’ad: 28) 

Siapa yang menempuh jalan untuk mencari ilmu, maka Allah akan mudahkan 

baginya jalan menuju surga.”  

(HR. Muslim, No. 2699) 

“Tidak ada sesuatu yang mustahil untuk dikerjakan, hanya tidak ada sesuatu yang 

mudah” 

(Napoleon Bonaparte) 
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MENINGKATKAN TANGGUNG JAWAB BELAJAR PESERTA DIDIK DI 

SMP NEGERI 2 JEBUS 

 

NANDA MARETA 

Fakultas Tarbiyah 
Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung 

Abstrak  

Peserta didik yang memiliki tingkat tanggung jawab belajar yang rendah 

lebih banyak ditemukan di SMP Negeri 2 Jebus. Hal ini disebabkan yaitu dari 

faktor internal dan eksternal peserta didik itu sendiri. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui tingkat sebelum dan sesudah diberikan layanan 

konseling individual, serta pengaruh dari layanan konseling individual dalam 

meningkatkan tanggung jawab belajar peserta didik di SMP Negeri 2 Jebus. 

Jenis penelitian ini menggunakan penelitian eksperimen dengan desain 

quasy eksperimen. Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu angket dengan 

jenis skala likert dan dokumentasi secara langsung guna memperoleh data untuk 

penelitian ini. Proses analisis data dalam penelitian ini dilakukan melalui uji coba 

instrumen penelitian dengan menggunakan uji validitas dan reliabilitas. Setelah 

didapatkan data menggunakan uji hipotesis uji paired sample t test dengan 

bantuan SPSS versi 26. 

Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa Berdasarkan hasil grup kontrol 

Pretest-posttest nilai sig. (2-tailed) sebesar 0,089 > 0,05 maka dapat disimpulkan 

tidak ada perbedaan rata-rata hasil belajar peserta didik. Sedangkan untuk hasil 

nilai sig. (2-tailed) sebesar 0,000 < 0,05 maka dapat disimpulkan ada perbedaan 

rata-rata hasil belajar peserta didik untuk grup eksperimen Pretest-posttest dari 

pernyataan tersebut dinyatakan efektif. 

Kata-kata kunci: Layanan Konseling Individual, Tanggung Jawab 

Belajar. 
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