PERAN GURU BIMBINGAN DAN KONSELING DALAM
MENGATASI BULLYING DENGAN PENERAPAN
BIMBINGAN KELOMPOK DI SMP NEGERI 8
PANGKALPINANG

oD

'\
— —
I =1]n

SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK
BANGKA BELITUNG

SKRIPSI

Diajukan untuk Memenuhi Sebagai Persyaratan

Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan (S. Pd)

Oleh:
DAEYANTI
1915014
Fakultas : Tarbiyah

Program Studi : Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam

Kepada :

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI

SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK
BANGKA BELITUNG

2023



KEMENTERIAN AGAMA RI

AN INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI
A‘v’. SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK BANGKA BELITUNG
T -y FAKULTAS TARBIYAH
(= || PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING PENDIDIKAN ISLAM
TR Jalan Raya Petaling, K. 13 Kec. Meado Barat Kab. Bangka Prov. Kep. Bangka litung
E-mail: (@ iains id Website: www. ini Lac.id Kode Pos: 33173

IRAT ERANGAN EBSPL IASI
Nomor : B-03/BKP1/5.5/PP.00.9/10/2023
Ketua Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam Fakultas Tarbiyah

Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung menerangkan
bahwa mahasiswa dengan identitas berikut :

Nama : Daeyanti

NIM ¢ 1915014

Program : Strata |

Fakultas : Tarbiyah

ProgramStudi  : Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam

Judul Skripsi : Peran Guru Bimbingan Dan Konseling Dalam

Mengatasi  Perilaku Bullying Dengan Penerapan
Bimbingan Kelompok

Dinyatakan sudah memenuhi syarat batas maksimal plagiasi 25% pada skripsi yang
disusunnya.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bangka, 09 Oktober 2023
Ka.Program Studi BKPI

Dr. Nikmarijal, M.Pd
NIP. 198611282018011001



HALAMAN PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Daeyanti

NIM : 1915014

Fakultas : Tarbiyah

Program Studi : Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang berjudul
“Peran Guru BK dalam Mengatasi Bullying dengan Penerapan Bimbingan Kelompok™ ini
adalah asli hasil karya atau penelitian saya sendiri dan bukan merupakan karya yang
pernah diajukan untuk memperoleh gelar keserjanaan perguruan tinggi mana pun.
Sepanjang pengetahuan saya, tidak terdapat karya ataupun pendapat orang lain, kecuali

yang secara tertulis dijadikan sebagai acuan atau kutipan dalam naskah skripsi ini.

Bangka, 23 November 2023

. Yang nenyatakan

Dagyanti
NIM. 1915014



KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

& INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI
<4\ SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK BANGKA BELITUNG
T . FAKULTAS TARBIYAH
Jalan Raya Petaling Km. 13 Kec. Mendo Barat
T . Kab. Bangka, Prov. Kep. Bangka Belitung

E-Mail: stainbanghabelitung@kemenag.go.id, stain32_sasbabel@yahoo.co.id

BANGKA 3173

NOTA DINAS PEMBIMBING
Hal  : Skripsi
: Saudara/1 Daeyanti

Kepada Yth,
Dekan Fakultas Tarbiyah

IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung
Di Bangka

Assalamu’alaikum Wr. Wb

Setelah membaca, mencermati dan melakukan beberapa kali bimbingan
serta mengadakan perbaikan seperlunya, baik dari segi isi, bahasa, maupun teknik
penulisan, maka Kami selaku Pembimbing berpendapat bahwa skripsi mahasiswa
di bawah ini:

Nama : Daeyanti

NIM - 1915014

Prodi : Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam ( BKPI )

Judul : Peran Guru Bimbingan dan Konseling dalam Mengatasi
Bullying dengan Penerapan Bimbingan Kelompok di
SMP Negeni 8 Pangkalpinang

telah dapat diajukan kepada Fakultas Tarbiyah IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung untuk memenuhi salah satu dari syarat memperoleh gelar Sarjana
Pendidikan (S.Pd). Harapan kami, semoga dalam waktu dekat Skripsi ini dapat
dimunaqasyahkan.

Demikian dan harap maklum. Atas segala perhatiannya diucapkan banyak
terima kasih.

Wassalamu 'alatkum Wr.Wb.

Bangka, 25 September 2023
Pembimbing | Pembimbing I1

(Dina Oktariana, M.Pd)
NIP 19861128201801100 NIDN. 2001109401



KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

/‘3 INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI
L) SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK BANGKA BELITUNG
b e FAKULTAS TARBIYAH
(= | | g Jalan Raya Petaling Km, 13 Kec. Mendo Barat
. Kab, Bangka, Prov, Kep. Bangka Belitung
E-Mail: stainbangkabelitung@kemenag.go.id, stain32_sasbabel@yahoo.co.id
BANGKA 33173
NOTA DINAS KONSULTAN
Hal  : Skripsi
: Saudara/l Daeyanti
Kepada Yth,
Dekan Fakultas Tarbiyah
IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung
Di Bangka

Assalamu’alaikum Wr.Wh
Setelah melakukan beberapa kali konsultasi dan mencermati hasil perbaikan, maka
kami selaku konsultan berpendapat bahwa skripsi mahasiswa di bawah ini:

Nama : Daeyanti

NIM 11915014

Prodi : Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam ( BKPI )

Judul : Peran Guru Bimbingan dan Konseling dalam Mengatasi

Bullying dengan Penerapan Bimbingan Kelompok di SMP
Negeri 8 Pangkalpinang
telah dapat diajukan kepada Fakultas Tarbiyah IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka
Belitung guna memenuhi sebagian syarat memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd).
Demikian dan harap dimaklumi. Atas segala perhatiannya diucapkan banyak terima
kasih.
Wassalamu 'alaikum Wr.Wh.

Bangka, 24 November 2023

Konsultan 11

o

Walfyudi S. Pd. . M. A- Nurul Faqih Isro’i, M.Pd
NIDN. 2005089101 NIDN. 2021029003

Konsultan |




KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

/‘\ INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI
A SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK BANGKA BELITUNG
b T - FAKULTAS TARBIYAH
Il:IlI'I Jalan Raya Petaling Km, 13 Kec, Mendo Barat
e Kab, Bangka, Prov, Kep. Bangka Belitung
E-Mail: stainbangkabelitung@kemenag.go.id, stain32_sasbabel@yahoo.co.id
BANGKA 33173
NOTA DINAS KONSULTAN
Hal  : Skripsi
: Saudara/l Daeyanti
Kepada Yth,
Dekan Fakultas Tarbiyah
IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung
Di Bangka

Assalamu alaikum Wr.Wh
Setelah melakukan beberapa kali konsultasi dan mencermati hasil perbaikan, maka
kami selaku konsultan berpendapat bahwa skripsi mahasiswa di bawah ini:

Nama : Daeyanti

NIM 11915014

Prodi : Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam ( BKPI )

Judul : Peran Guru Bimbingan dan Konseling dalam Mengatasi

Bullying dengan Penerapan Bimbingan Kelompok di SMP
Negeri 8 Pangkalpinang
telah dapat diajukan kepada Fakultas Tarbiyah IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka
Belitung guna memenuhi sebagian syarat memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd).
Demikian dan harap dimaklumi. Atas segala perhatiannya diucapkan banyak terima
kasih.
Wassalamu 'alaikum Wr.Wh.

Bangka, 24 November 2023

Konsultan I1

Ko

Walfyudi S. Pd. I. M. A- Nurul Faqih Isro’i, M.Pd
NIDN. 2005089101 NIDN. 2021029003

Konsultan |




st S0 KEMENTERIAN AGAMA RIS 1 i
4 . ... INSTITUTAGAMAISLAMNEGERI ..
Sy 11 'SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK BANGKA BELITUNG
[1=11n FAKULTAS TARBIYAH B
g ‘»‘-‘Mhnm'wummungmmmm;mmwm LAIN
E-Mail: humas@iainsasbabelac.id, Website: www.isinsasbabel. ac.id

PENGESAHAN
VN Sl Vs <Nomor: 384,B/FT/PP.00.9/12/2023
Skripsi_dengan judul: Peran Guru Bimbingan dan Konseling dalam Mengatasi Bullying dengan
Penerapan Bimbingan Kelompok di SMP Negeri 8 Pangkalpinang '

Yang dipersiapkan dan disusun oleh:
" Nama ' :Daeyanti
NIM : 1915014

Fakultas' ‘: Tarbiyah
Program Studn : Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam (BKPI)

telah dimunaqasyahkan pada hari: Jum’at, tanggal 27 Oktober 2023 dengan nilai B (84.15), dan
dinyatakan sah dan diterima sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar S.Pd.

DEWAN SIDANG MUNAQASYAH

/ Nikrharijal, M.Pd
NIP. 19861128 201801 1001

Penguji I,

-y
Nurul aqil; Isro'i, M.Pd
NIDN. 2021029003

akultas Tarbiyah,

Vi



HALAMAN MOTTO

Dan bahwasanya seorang manusia tiada memperoleh selain apa yang telah

diusahakannya.

-An Najm : 39-

Tiap-tiap kita berhak untuk mempunyai hak kebebasan untuk mengejar
kebahagiaan versi mereka sendiri. Tidak ada seorangpun yang pantas untuk di

rundung.

-Barack Obama-

Keberanian adalah api, dan perundungan adalah asap.

-Benjamin Disraeli-

Saya lebih suka menjadi bukan siapa-siapa, daripada menjadi seseorang yang

jahat.

-Abraham Licoln-

Tidak ada yang berhak atas menilai diriku, selain Tuhanku.

-Daeyanti-

vii



HALAMAN PERSEMBAHAN

“ Skripsi ini saya persembahkan kepada Mama saya Mrs. Yani dan diri saya
sendiri Daeyanti yang telah berusaha dan bertahan sampai pada di titik ini,
membuktikan semua bisa jika dicoba dan diusahakan. Karena Mama juga skripsi
ini saya selesaikan, ketika orang lain meragukan saya, namun Mama adalah orang
yang senantiasa mendukung saya dengan segala usahanya. Terima kasih Mama
atas usaha, doa yang tak pernah putus dan materi yang tidak terhitung telah Mama
berikan, cinta dari Mama adalah semangat untuk saya”.

“ Teruntuk kedua saudaraku, Mba Nur Amellya dan Almarhumah Mba Elda
Yessynta yang menjadi panutanku dalam dunia pendidikan, terima kasih atas doa,
dukungan moril dan materil kalian selama masa pendidikan saya, dan salah satu
janji saya kepada Almarhumah terpenuhi. Semoga ini awal dari harapannya yang

lain”.

“Teruntuk “orang baik pilihan Mamaku” Wahyu Prasatiya berserta keluarga,
terima kasih atas doa, nasehat dan dukungan moril kepada saya selama masa

pendidikan perguruan tinggi saya berlangsung.”

“ Kepada Almamater tercinta, Kampus Hijau yang menjadi saksi perjuangan saya
dalam mengambil gelar Sarjana. Tempat saya belajar banyak hal, mulai dari

keilmuan maupun karakter dan kepribadian.”

“Kepada sahabat-sahabatku, baik dari Selaweh Kunyoi, Bunga Peradaban maupun
sahabat dari organisasi eksternal dan internal sampai bertemu di titik terbaik

dengan kesuksesan yang sesuai dengan harapan keluarga.”

viii



PERAN GURU BIMBINGAN DAN KONSELING DALAM MENGATASI
PERILAKU BULLYING DENGAN PENERAPAN BIMBINGAN
KELOMPOK DI SMP NEGERI 8 PANGKALPINANG

Daeyanti
Fakultas Tarbiyah
Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik

Bangka Belitung
Abstract

Penelitian ini diambil dari permasalahan kasus bullying yang selalu
menjadi salah satu topik hangat, salah satunya di Bangka Belitung yang
dikemukakan peneliti berdasarkan observasi di SMP Negeri 8 Pangkalpinang.
Sebagaimana telah didapati bahwa terjadi bullying di sekolah tersebut, baik
bullying verbal, fisik, cyberbullying, maupun sosial. Tujuan dalam penelitian ini
yaitu untuk mengetahui 1) Peran guru BK dalam mengatasi bullying yang terjadi
di lingkup SMP Negeri 8 Pangkalpinang, 2) Proses dalam mengatasi bullying
yang dilakukan Guru BK di SMP Negeri 8 Pangkalpinang dengan penerapan
bimbingan kelompok.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan metode kualitatif.
Adapun untuk informan dalam penelitian ini yaitu, kepala sekolah, guru bk, dan
peserta didik yang terlibat dalam bullying. Teknik pengumpulan data dalam
penelitian ini ada tiga, antara lain; observasi, wawancara, dan dokumentasi.
Analisis data yang digunakan menggunakan model Miles dan Huberman.
Sedangkan untuk menjamin keabsahan data menggunakan triangulasiteknik.

Hasil pada penelitian menunjukkan bahwa 1) Guru BK SMP Negeri 8
Pangkalpinang memiliki peran penting di sekolah, dalam mengatasi bullying
guru BK SMP Negeri 8 mengambil peran pengembangan (perseveratif) potensi
diri ysng digunakan guru BK dalam menghadapi pelaku maupun korban bullying
dan peran pencegahan (preventif) masalah yang digunakan guru BK kepada
seluruh peserta didik agar tidak terjadi lagi permasalahan bullying di sekolah
maupun luar sekolah, 2) Proses pengentasan bullying yang dilakukan oleh guru
BK, antaralain: (a) Tahapan, (b) pelaksanaan kegiatan pengentasan bullying, (c)
Kerja sama dengan pihak lain, (d) hambatan dalam pengentasan bullying, dan (e)
Hasil dari pengentasan bullying yang dilakukan oleh Guru BK SMP Negeri 8
Pangkalpinan

Kata-kata kunci : Peran Guru Bimbingan dan Konseling, Bullying, Bimbingan

Kelompok.
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