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EFEKTIVITAS LAYANAN KONSELING INDIVIDUAL DALAM
MENINGKATAN KESEHATAN MENTAL PESERTA DIDIK BROKEN
HOME DI SMP NEGERI 4 RIAU SILIP

Nurfitrisari
Fakultas Tarbiyah
Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung
Abstrak
Penelitian ini berangkat dari permasalahan peserta didik di SMP Negeri 4 Riau
Silip yang mengalami masalah broken home seperti membolos pada saat jam pelajaran
dimulai, cenderung diam pada saat jam pembelajaran berlangsung, mengasingkan diri
dari keramaian dan berdampak pada akademik peserta didik. Tujuan dalam penelitian
ini yaitu untuk mengetahui efektivitas layanan konseling individual dalam
meningkatkan kesehatan mental peserta didik broken home di SMP Negeri 4 Riau Silip.

Penelitian ini merupakan penelitian pre-ekperimental design dengan bentuk
desain pretest-posttest one group. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini
berjumlah 7 peserta didik SMP Negeri 4 Riau Silip yang mengalami masalah kesehatan
mental peserta didik broken home. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini
menggunakan angket, observasi, dan dokumentasi. Teknik analisis data yang

digunakan peneliti adalah uji prasyarat dan uji T.

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti menunjukkan
bahwa layanan konseling individual efektif dalam meningkatkan kesehatan mental
peserta didik broken home di SMP Negeri 4 Riau Silip. Nilai sig (2-tailed) < 0,05 yang
berarti layanan konseling individual efektif dalam mengatasi masalah kesehatan mental

peserta didik.

Kata-kata kunci : Layanan Konseling Individual, kesehatan mental, broken home
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