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Bangka Belitung
Abstrak :

Penelitian ini dilaksanakan berdasarkan fenomena yang ada di SMA
Negeri 1 Simpang Teritip yang menunjukkan bahwa terdapat peserta didik
yang kurang memiliki motivasi melanjutkan pendidikan ke perguruan tinggi.
Motivasi akan memberikan suatu dorongan semangat untuk bertingkah laku
dalam melakukan kegiatan bagi seseorang untuk mencapai suatu tujuan yang
dihendaki, tanpa motivasi maka aktivitas hidup seseorang akan menurun.
Setiap individu memiliki motivasi dalam dirinya sendiri yang bertujuan untuk
meningkatkan semangat dan cita-cita atau keinginan untuk melanjutkan
pendidikan ke perguruan tinggi. Bimbingan karir merupakan kegiatan yang
diselenggarakan guru Bimbingan dan Konseling di sekolah dengan tujuan
untuk memperoleh penyesuaian diri, pemahaman tentang pendidikan lanjut,
dan pemahaman tentang dunia kerja, sehingga peserta didik dapat terbantu
dengan adanya bimbingan karir, peserta didik juga dapat merencanakan karir
dengan baik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan sebelum
dan sesudah diterapkan layanan bimbingan karir kepada peserta didik kelas
XI1 SMA Negeri 1 Simpang Teritip.

Metode penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan
desain penelitian Pre-Eksperimental One Group Pretest dan Posttest.
Populasi pada penelitian ini berjumlah 86 peserta didik, yang menjadi sampel
17 peserta didik dengan menggunakan teknik purposive sampling. Teknik
pengumpulan data melalui penyebaran angket dan skala likert, observasi dan
dokumentasi. Sedangkan teknik analisis data menggunakan uji prasyarat
yaitu uji normalitas, uji hipotesis dengan uji T yaitu Paired Sample T-test
dengan bantuan SPSS versi 22.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa motivasi peserta didik
melanjutkan pendidikan ke perguruan tinggi memiliki nilai rata-rata Pretest
105 berkategori sedang, Posttest 130 berkategori tinggi. Hasil pada uji T
7,637 dengan taraf signifikan 0,00<0,05 berarti berpengaruh. Sedangkan nilai
hipotesis yaitu sig. (2-tailed) 0,00<0,05 jadi Ho ditolak dan Ha diterima. Maka
dapat disimpulkan bahwa layanan bimbingan karir berpengaruh dalam
meningkatkan motivasi melanjutkan pendidikan ke perguruan tinggi.

Kata-kata Kunci : Bimbingan Karir, Motivasi Melanjutkan Studi,
Perguruan Tinggi

XV



KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmanirrohim

Alhamdulillahirobbil’alamin puji dan syukur penulis panjatkan
kehadirat Allah SWT karena atas dan karunia-Nya sehingga penulis dapat
menyelesaikan penulisan skripsi ini. Sholawat serta salam senantiasa
tercurahkan kepada baginda besar Nabi Muhammad Saw beserta keluarga,

para sahabat hingga para pengikutnya hingga akhir zaman.

Penyusunan skripsi ini merupakan kajian singkat tentang, *“ Pengaruh
Layanan Bimbingan Karir dalam Meningkatkan Motivasi Melanjutkan
Pendidikan ke Perguruan Tinggi di SMA Negeri 1 Simpang Teritip”. Penulis
ini menyadari bahwa penyelesaian skripsi ini tidak akan terwujud tanpa
adanya bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan segala

kerendahan hati, penulis mengucapkan terima kasih kepada:

1. Bapak Dr. Irawan, M.S.1, selaku Rektor IAIN Syaikh Abdurrahman
Siddik Bangka Belitung, beserta para staff.

2. lbu Dr. Soleha, M.A, selaku Dekan Fakultas Tarbiyah IAIN Syaikh
Abdurrahman Siddik Bangka Belitung, beserta para staff.

3. Bapak Dr. Nikmarijal, M.Pd Kepala Kaprodi BKPI

4. Bapak Dr. Nikmarijal, M.Pd Penasehat Akademik dan Pembimbing I.

5. Bapak Wahyudi, M.A selaku pembimbing I1.

6. Seluruh Dosen IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung.

7. Seluruh staff akademik IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka

Belitung.

viii



8.

10.

11.

Kepala sekolah dan guru-guru di SMA Negeri 1 Simpang Teritip yang
telah memberikan izin penelitian dan telah membantu selama
penelitian.

Teristimewa kapada ayahanda Rono dan Ibunda tercinta Sarmah yang
telah menjadi orang tua tehebat untuk saya, yang selama ini telah
membantu saya dalam bentuk perhatian, kasih sayang, semangat,
motivasi, dukungan dan dorongan serta do’a yang tiada henti-hentinya
mengalir demi kelancaran dan kesuksesan peneliti dalam
menyelesaikan skripsi ini. Do’a penulis yang selalu menyertai kalian
semoga dipanjangkan umur dan selalu dalam lindungan Allah SWT.
Sahabat seperjuangan Sauyah, Selli Malinda, Syarifah Mawadah,
Yeni Surganda, Yeti Rahmawati susah senang bersama dari awal
kuliah sampai akhir, serta kepada Siti Novia Ade Putri, Bariyanti,
yang telah memberikan semangat dan tempat berkeluh kesah dalam
penyelesaian skripsi ini dan bantuan-bantuan yang sudah diberikan.
Serta semua pihak yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu, saya
mengucapkan banyak terima kasih dan rasa syukur.

Sahabat dalam proses berjalannya penelitian Ervina Rayhan Fadhila
terimakasih telah membersamai proses penelitian dari awal sampai
akhir penelitian. Fahnizar Zulpan yang menemani dan selalu menjadi
support system panulis pada hari yang tidak mudah selama proses
pengerjaan skripsi. Terimakasih telah mendengarkan keluh kesah,
berkontribusi banyak dalam penulisan skripsi ini. Memberikan

dukungan, semangat, menemani, meluangkan waktu, tenaga, pikiran



ataupun materi kepada saya, untuk terus maju tanpa kenal kata lelah,
menyerah dalam segala hal untuk meraih apa yang menjadi impian
saya. Terimakasih telah menjadi sosok yang sabar dalam menghadapi

keluh kesah saya, dan selalu ada untuk saya.

Semoga Allah SWT membalas kebaikan dan ketulusan kepada
semua pihak yang telah membantu menyelesaikan skripsi ini. Demikian
skripsi ini adanya, tentu masih banyak kekurangan dalam penyampaian
kata. Namun terlepas dari berbagai kelemahan dan kekurangannya, besar
harapan penulis, supaya skripsi ini bisa bermanfaat. Akhirnya kritik dan
saran yang membangun penulis harapkan demi perbaikan dan

pengembangan skripsi ini.

Bangka, 23 Agustus 2023

Safitri Nuraya

NIM.1915065



DAFTAR ISl

COVER .ottt sttt re e [
HALAMAN PERNYATAAN ...ttt ii
NOTA DINAS PEMBIMBING........cccoiiiiiiiiiesesieeie e iii
NOTA DINAS KONSULTAN ..ottt iv
LEMBAR PENGESAHAN ......cocov ittt v
HALAMAN MOTTO ..ot e Vi
HALAMAN PERSEMBAHAN.......ccoiiieie s vii
KATA PENGANTAR ..ottt viii
DAFTAR TSI ..ottt X
DAFTAR TABEL ....coooiieie ettt Xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt xii
ABSTRAK L. Xiii
BAB | PENDAHULUAN ......cocot ittt e 1
A. Latar Belakang Masalah.............ccccocciiiiiiiiiciciiccccccee 1
B. Rumusan Masalah ..........ccccooceiiiiiiiniene e 5
C. Tujuan Penelitian ........ccccveiveiverieieseece e 5
D. Manfaat Penelitian .........ccccoveiiniiiiiniesiesee e 6
E. Telaah Pustaka .........ccccoovviiiiiiericeee s 6
Fo HIPOESIS. ... s 9
G. Sistematika Penulisan...........cccocovvriiiniininenene e 10
BAB I LANDASAN TEORI ..ot s 11
A. Layanan Bimbingan Karir..........cccoovininininiinenc s 11
1. Pengertian Layanan Bimbingan Karir.............cccccevevnnne. 11
2. Posisi Layanan Bimbingan Karir ..........ccccocoeviniiinnne. 12
3. Tujuan Layanan Bimbingan Karir ...........cccoeevevieiieiinnns 14
4. Langkah-langkah Perencanaan Karir...........c.ccoccoovveneee. 16
5. Bentuk Layanan Bimbingan Karir ...........ccccoceevvveiiieennnnns 17
6. Asas-asas dalam Bimbingan ...........ccccecveviiieiiinieiiiennn, 19
7. Tahapan Layanan Bimbingan Karir...........cccccceeiieennnnns 21
B. MOTIVAS....cviiiiiiiiiiieeee s 24
1. Pengertian MotiVasi ........cccccovveieiiie i 24
2. JENIS MOLIVASI.....ccvviniiiiieiic e 27
3. Aspek-aspek MOtIVaSI.........cccceevveiiiieiie e 28
C. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Motivasi Melanjutkan
Pendidikan ke Perguruan Tinggi.......c.ccooveoverenenerenisesnnn 30
D. Meningkatkan Motivasi Melalui Bimbingan Karir............... 33
BAB 1l METODE PENELITIAN.....c.coiieiece e 36
A. Metode dan Jenis Penelitian.........cccccoovveveeieiininenesie e 36

Xi



B. Desain Penelitian...........ccoccveiieiriierese e 36
C. Variabel dan Definisi Operasional Variabel ......................... 38
D. Lokasi dan Waktu Penelitian ...........cccccovvveviiiinninenesiesienins 40
E. SUMDEr Data.......cccooiiiiiieieieie s 41
F. Populasi dan Sampel ... 42
G. Instrumen Pengumpulan Data...........cccceevvevieiiieiiecsiee e, 44
H. Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen............ccccceevvvennnn 48
I.  Teknik Pengumpulan Data..........ccccoceeevieiieiiiciiieenie e 51
J. Teknik Analisis Data.........ccccevveiverieiiieneere e 53
BAB IV HASIL PENELITIAN ....ocoviieeeee e 57
A. Hasil Penelitian ..o 57

1. Tingkat motivasi melanjutkan pendidikan ke perguruan
tinggi peserta didik kelas XIl sebelum dan sesudah
diberikan layanan bimbingan karir di SMA Negeri 1
SIMPANG TEIEIP. e 61

2. Pengaruh  Layanan  Bimbingan  Karir  dalam
Meningkatkat Motivasi Melanjutkan Pendidikan ke
Perguruan Tinggi kelas XII di SMA Negeri 1 Simpang
TP, e 66

B. Pembahasan Hasil Penelitian ..........ccccooevvinieiieniiinininnns 69

1. Tingkat motivasi melanjutkan pendidikan ke perguruan
tinggi peserta didik kelas XII sebelum dan sesudah
diberikan layanan bimbingan karir di SMA Negeri 1
SIMPANg TertiP....ccveveeeceece e 69

2. Pengaruh  Layanan  Bimbingan  Karir  dalam
Meningkatkan Motivasi Melanjutkan Pendidikan ke
Perguruan Tinggi kelas XII di SMA Negeri 1 Simpang

TEIHIP. cveeiie e 70

BAB IV PENUTUP. ..ottt 74
A, KESIMPUIAN .. 74

B. SArAN .o 75
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 76
LAMPIRAN ...ttt sttt nennes 77

xii



DAFTAR TABEL

Tabel 111. 1 Pretest dan Posttest One Group Design ........ccccccevvevvcnenee. 37
Tabel 111. 2 Waktu Pelaksanaan Penelitian ............c.cccooovieinnincinene, 40
Tabel 1. 3 Populasi Penelitian............c.cccevevieieeiiccceec e 42
Tabel 1. 4 Sampel Penelitian..........cccoccovveieiiiiieese e 43
Tabel 1. 5 Penskoran ANgKet .........ccccovevieiiiieieee e 45
Tabel I11. 6 Kategori Penskoran Angket ..........ccccvevveiiiiiiieiiiciic e 45
Tabel 111. 7 Interval Nilai Pre-Test ... 46
Tabel HI. 8 Kisi-Kisi ANGKEL ........ccociviiiiieeccseee e 47
Tabel 111. 9 Hasil Reliabilitas............cccooveiiiiiiiiis 51
Tabel I11. 10 Daftar Ceklis DOKUMEN ........cccooiiiiiiiiiiccce s 53
Tabel IV. 1 Interval Pre-Test dan PoSt-Test .........ccceoeieieniniiiiiiens 61
Tabel IV. 2 Nilai Hasil Pre-Test .......c.ccooiiiiiiiiiiiccccee s 62
Tabel V. 3 Nilai Hasil POSt-TESt........cccoiiiiiiiiiiiiccce s 63
Tabel IV. 4 Nilai Rata-rata Pre-Test dan Post-Test ..........ccccocvvrinnnnns 64
Tabel IV. 5 Nilai Hasil Pre-Test dan POSt-TesSt .........cccccooeiiniiininnnnnns 65
Tabel 1V. 6 Hasil Uji Normalitas Data..........c.ccoeeereririneneneneee e 67
Tabel IV. 7 Hasil Uji Paired Sample T-teSt .........ccocvvveiiienenciiiiiiens 68

xiii



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.

Lampiran 9.

DAFTAR LAMPIRAN

SK Pembimbing

Izin Penelitian

Surat Balasan lzin Penelitia

Kartu Bimbingan

Profil Sekolah

Rencana Pelaksanaan Layanan (RPL)
Pedoman Observasi

Angket Motivasi Belajar

Catatan Kasus Peserta Didik

Lampiran 10. Tabulasi Hasil Pre-Test

Lampiran 11. Tabulasi Hasil Post-Test

Lampiran 12. Hasil Validitas

Lampiran 13. Hasil Reliabilitas

Lampiran 14. Rekap SPSS Validitas

Lampiran 15. Lampiran Reliabilitas

Lampiran 16. Output SPSS Normalitas

Lampiran 17. Output Uji Hipotesis t Test

Lampiran 18. Gambar

Lampiran 19. Riwayat Hidup

Xiv



