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EFEKTIVITAS LAYANAN INFORMASI BERMUATAN VIDEO
THERAPY UNTUK MENINGKATKAN KEPERCAYAAN DIRI PESERTA
DIDIK DI SMP NEGERI 4 MUNTOK

Dedes Aryani
Fakultas Tarbiyah
Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung
Abstrak

Penelitian ini mengkaji permasalahan kepercayaan diri yang rendah di
SMP Negeri 4 Mentok, Kepercayaan diri yang rendah dimiliki oleh peserta didik
menyebabkan terjadinya gangguan perilaku, takut mengungkapkan pendapat,
tidak berani ketika maju kedepan kelas, memilih untuk diam ketika ditanya oleh
guru. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui tingkat kemampuan
kepercayaan diri peserta didik Di SMP Negeri 4 Mentok sebelum dan sesudah
diberikannya layanan informasi bermuatan video therapy dan mengetahui apakah
layanan informasi bermuatan video therapy efektif untuk meningkatkan
kepercayaan diri peserta didik di SMP Negeri 4 Mentok.

Penelitian ini merupakan penelitian Eksperimen dengan bentuk desain
Pretest-Posttest One Group. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini
menggunakan observasi, angket dan dokumentasi. Metode analisis data pada
penelitian ini yaitu uji prasyarat dengan menguji normalitas data normal atau tidak
menggunakan analisis uji Shapiro Wilk, sedangkan uji hipotesis menggunakan
pengujian Paired Sampel T Test. Prosedur eksperimen dilakukan dengan memberi
pretest untuk mengukur tingkat kepercayaan diri peserta didik sebelum diberikan
layanan, kemudian memberikan treatmen berupa layanan infromasi bermuatan
video therapy, setelah itu diberikan posttest untuk mengukur kepercayaan diri
peserta didik setelah diberikan layanan informasi bermuatan video therapy.

Hasil penelitian yang diperoleh menunjukan bahwa tingkat kepercayaan
diri peserta didik sebelum diberikan layanan adalah rendah, dan memiliki
kepercayaan diri yang tinggi setelah diberikan layanan. Layanan informasi
bermuatan video therapy efektif untuk meningkatkan kepercayaan diri. Hal
tersebut dapat dilihat hasil uji hipotesis menggunakan Paired Sample T Test
menunjukan hasil nila thitung lebih besar dari nilai ttabel yaitu -27,495 > 1,833
dan nilai Sig 0,000 < 0,05. Secara hipotesis dalam peneliti HO ditolak dan Ha
diterima, yang berarti layanan informasi bermuatan video therapy efektif untuk
meningkatnya kepercayaan diri peserta didik.

Kata-kata kunci : Layanan Informasi, Video Therapy, Kepercayaan Diri, Peserta Didik.
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