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MOTTO 

 
“Direndahkan dimata manusia, ditinggikan dimata Tuhan, Prove them wrong” 

 
“ Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan lagi rasa 

sabar itu. Semua yang kau investasikan untuknya menjadikan dirimu serupa yang kau 

impikan, mungkin tidak selalu berjalan lancar. Tapi gelombang-gelombang itu yang nanti 

akan bisa kau ceritan” 

 

 

“ Dan hidup tidak selalu indah” 

Aryuni Nengsih 
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 Nabi besar kita yaitu Nabi Muhammad SAW sebagai sang inspirator hidup. 

 Aku persembahkan karya kecilku kepada semua keluarga, terutama kepada Almh. Mama 

Rohatina, seseorang yang biasa saya panggil mama. Alhamdullilah kini penulis sudah 

berada di tahap ini, menyelesaikan karya tulis sederhana ini sebagai wujud terakhir 

sebelum engkau benar-benar pergi. Terima kasih sudah mengantarkan saya berada 

ditempat ini walaupun pada akhirnya saya harus berjuang tertatih sendiri tanpa kau 
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materi saya persembahkan gelar dan karya kecil ini untuk papa. 
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tanpa mengenal kata lelah untuk mencapai Impian penulis. 

 Dan kepada semua pihak yang telah membantuku dalam menyelesaikan skripsi ini. 

Semoga Allah SWT membalas semua kebaikan kalian dengan balasan yang lebih dari 

mereka berikan kepada penulis. Penulis juga menyadari dengan sepenuhnya bahwa 

skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, sehingga penulis berharap untuk mendapatkan 

kritikan dan saran. Penulis berharap skripsi ini bisa bermanfaat bagi kita semua. 

Aamiin Ya Rabbal`alaamiin. 
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Abstract 

This research is motivated by the existence of problems among retired people and 

those who will be facing retirement in West Bangka Regency. The aim of the research is to 

determine the relationship between Sense of humor and Optimism in facing retirement in 

West Bangka Regency. In this study the population was 60 ASN people who were about to 

retire with a sample of 30 people. The sampling technique used was convenience sampling. 

The measuring instruments used are a sense of humor with 23 items, an optimism scale with 

36 items. The results of the bivariate correlation test show that there is a correlation between 

optimism and a sense of humor with a coefficient of = correlation r = 0.542, and a sig value. 

(2-tailed) 0.002 p < 0.05. 

Keywords: Sense of humor, Optimism, Retirement. 

ABSTRAK 

Penelitian ini dilatarbelakangi dengan adanya permasalahan pada orang pensiun 

maupun yang akan menghadapi masa pensiun di Kabupaten Bangka Barat. Tujuan dari 

penelitian adalah untuk mengetahui hubungan Sense Of humor dengan Optimisme 

menghadapi masa pensiun Di Kabupaten Bangka Barat. Pada penelitian ini jumlah populasi 

sebesar 60 orang ASN yang akan pensiun dengan sampel 30 orang. Teknik pengambilan 

sampel yang digunakan adalah convenience sampling. Instrument alat ukur yang digunakan 

adalah sense of humor sebanyak 23 item, skala optimism sebanyak 36 item. Hasil uji 

bivariate correlation menunjukkan bahwa adanya korelasi antara Optimisme dengan sense of 

humor dengan koefisien sebesar = korelasi r = 0, 542, dan nilai sig. (2-tailed) 0, 002 p < 0,05. 

 
Kata kunci: Sense of humor, Optimisme, Pensiun. 
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