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HUBUNGAN SENSE OF HUMOR DENGAN OPTIMISME MENGHADAPI MASA
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Abstract

This research is motivated by the existence of problems among retired people and
those who will be facing retirement in West Bangka Regency. The aim of the research is to
determine the relationship between Sense of humor and Optimism in facing retirement in
West Bangka Regency. In this study the population was 60 ASN people who were about to
retire with a sample of 30 people. The sampling technique used was convenience sampling.
The measuring instruments used are a sense of humor with 23 items, an optimism scale with
36 items. The results of the bivariate correlation test show that there is a correlation between
optimism and a sense of humor with a coefficient of = correlation r = 0.542, and a sig value.
(2-tailed) 0.002 p < 0.05.
Keywords: Sense of humor, Optimism, Retirement.
ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi dengan adanya permasalahan pada orang pensiun
maupun yang akan menghadapi masa pensiun di Kabupaten Bangka Barat. Tujuan dari
penelitian adalah untuk mengetahui hubungan Sense Of humor dengan Optimisme
menghadapi masa pensiun Di Kabupaten Bangka Barat. Pada penelitian ini jumlah populasi
sebesar 60 orang ASN yang akan pensiun dengan sampel 30 orang. Teknik pengambilan
sampel yang digunakan adalah convenience sampling. Instrument alat ukur yang digunakan
adalah sense of humor sebanyak 23 item, skala optimism sebanyak 36 item. Hasil uji
bivariate correlation menunjukkan bahwa adanya korelasi antara Optimisme dengan sense of
humor dengan koefisien sebesar = korelasi r = 0, 542, dan nilai sig. (2-tailed) 0, 002 p < 0,05.

Kata kunci: Sense of humor, Optimisme, Pensiun.
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