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Abstrak

Skripsi ini berfokus pada implementasi layanan konseling individu oleh
asatidz dalam membentuk pengendalian diri santri. Permasalahan terkait masih
banyak ditemui hingga saat ini. diantara permasalahan terkait berkelahi dengan
temannya. Peneltian dilakukannya di Pondok Pesantren Al Muhajirin Koba dalam
konteks penerapan layanan konseling individu terhadap santri yang melanggar
Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi proses implementasi layanan
konseling individu dan hasil pengendalian diri santri.

Penelitian ini termasuk penelitian kualitatif deskriptif. Teknik pengumpulan
data dilakukan melalui observasi dan wawancara. Sedangkan teknik analisis data
yang digunakan adalah reduksi kata, penyajian data dan penarikan kesimpulan.
Data diperoleh dari 2 sumber data primer yang diperoleh dari Guru BK dan
wawancara santri. Dan data sekunder yang diperoleh dari arsip, file dan buku yang
berkaitan dengan penelitian ini.

Hasil dari penelitian ini adalah menunjukkan bahwa implementasi layanan
konseling individu terhadap santri yang melanggar aturan pondok dengan
menggunakan teknik attending, empati, refleksi, eksplorasi, menangkap pesan,
bertanya untuk membuka pertanyaan, dorongan minimal, interpretasi,
mengarahkan, menyimpulkan sementara. Dan hasil pengendalian diri santri telah
menerapkan mengontrol perilaku, mengontrol kognitif, mengontrol keputusan.

Kata kunci : Implementasi, Bimbingan dan Konseling Islam, Pengendalian Diri.
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IMPLEMENTATION OF INDIVIDUAL COUNSELING TECHNIQUES
BY ASATIDZ IN SHAPING STUDENTS' SELF-CONTROL
SELF-CONTROL OF STUDENTS AT PONPES MTS AL MUHAJIRIN KOBA

Dicki Saputra
State Islamic Institute of Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung
dickisaputral90@gmail.com

Abstract

This thesis focuses on the implementation of individual counseling services
by asatidz in shaping santri self-control. Related problems are still widely found
today. among the problems related to fighting with his friends. The research was
conducted at Pondok Pesantren Al Muhajirin Koba in the context of the
implementation of individual counseling services for students who violated this
study aims to identify the process of implementing individual counseling services
and the results of students self-control.

This research includes descriptive qualitative research. Data collection
techniques are carried out through observation and interviews. While the data
analysis techniques used are word reduction, data presentation and conclusion
drawing. Data obtained from 2 primary data sources obtained from counseling
teachers and santri interviews. And secondary data obtained from archives, files
and books related to this research.

The results of this study indicate that the implementation of individual
counseling services for students who violate cottage rules by using attending
techniques, empathy, reflection, exploration, capturing messages, asking to open
questions, minimal encouragement, interpretation, directing, temporarily
concluding. And the results of santri self-control have implemented behavior
control, cognitive control, decision control.

Keywords: Implementation, Islamic Guidance and Counseling, Self Control.
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