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MOTTO 

“Teruslah bertahan hidup demi hal kecil yang disukai” 

 

 

“Jangan menjelaskan tentang dirimu kepada siapapun, karena yang 

menyukaimu tidak butuh itu. Yang membencimu tidak percaya itu” 

~Ali Bin Abi Thalib 

 

 

 

“Jika kamu ingin hidup bahagia, terikatlah pada tujuan, bukan orang atau 

benda” 

~Albert Einstein 
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Assalamu’alaikum Wr.Wb 
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salam selalu tercurah limpahkan kepada baginda Rasulullah Muhammad SAW. 
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yakinlah semuanya akan baik-baik saja. 
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dukungan, bantuan dan motivasi sehingga saya bisa menyelesaikan 

skripsi ini. 

4. Putri Felisa, Natusha Aqila Rahmadani, Yuda Pratama, Azka, Abizar. 

Terima kasih sudah menjadi keponakanku yang bisa merubah mood 

buruk menjadi bagus kalianlah salah satu alasan untuk saya bertahan 

sampai saat ini. 

5. Alza Ihza Noor Pradana orang yang datang diwaktu paling tepat. 

Terima kasih sudah hadir memberikan motivasi dan semangat untuk 

bisa menyelesaikan skripsi ini.  

6. Dr. Iqrom Faldyansah. MA., orang yang menyadarkan saya bahwa 

hidup akan indah jika semuanya diserahkan kepada Allah SWT, 

kembalilah beriman dan ingat Allah bersamamu. Terima kasih pak atas 

perlakuan bapak selama ini. 

7. Oktarizal Drianus, M.Psi., pembimbing sekaligus orang yang menjadi 

tempat berkeluh kesah terima kasih pak atas wejangan yang bapak 

berikan. Dan terima kasih atas segala kemudahan selama bimbingan 

skripsi ini. 

8. Teruntuk teman-teman saya seperjuangan, Shilpa Shetty Tri Syafitri, 

Siti Patimah, Sherly Herdianti, Siti Fatimah dan Siti Hapsoh. Terima 

kasih atas pertemuan yang singkat ini kalian sudah mengajarkan arti 

perteman yang tanpa mendang status sosial dan lainnya semoga kita 
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sukses. 
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Juvita, dan Siska Violita. terima kasih untuk waktu dan tempat selama 

penyelesaian skripsi ini. 
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Semoga Allah SWT membalas semua kebaikan yang telah kalian lakukan 
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kalian penelitian ini tidak akan selesai dengan baik. Semoga penelitian ini 

bermanfaat untuk kita semuannya. Aamiin Ya Rabbal’alaamiin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Pendidikan Seksual 

dan Religiusitas Terhadap Pencegahan Perilaku Seksual pada Remaja di SMK 

Yapentob Kabupaten Bangka Selatan. Perilaku seksual merupakan segala 

tindakan perilaku yang didorong oleh hasrat seksual, baik dengan lawan jenis 

maupun sesama jenis, mulai dari 1) bersentuhan lalu mulai, 2) berciuman dilanjut, 

3) bercumbu, 4) masturbasi dan, 5) berakhir dengan bersetubuh. Permasalahan 

perilaku seksual pranikah sampai sekarang masih rentan dan selalu menjadi topik 

pembicaran. Berdasarkan data dari guru BK SMK Yapentob pada tahun 2018 ada 

3 siswi yang berhenti sekolah karena hamil lalu menikah, tahun 2019 ada 3 siswi 

dengan kasus yang sama, tahun 2020 ada 2 siswi dan tahun 2021 ada 1 siswa. 

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan 

pendekatan Explanatory Research. Populasi dari penelitian ini yaitu seluruh siswa 

Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) Yapentob Kabupaten Bangka Selatan 

angkatan 2021-2022. Sampel yang digunakan adalah non probability sampling 

atau non random sampling sampel, jumlah sampel yang diambil adalah 85 siswa 

yang telah dihitung dengan aplikasi good calculator. Pendidikan Seksual (X1) dan 

Religiusitas (X2) menjadi variabel bebas atau Independen sedangkan Perilaku 

Seksual (Y) menjadi variabel terikat atau dependen. Dari hasil penelitian 

ditemukan bahwa pendidikan seksual dan religiusitas berpengaruh positif 

siginifikan terhadap perilaku seksual dengan nilai signifikansi sebesar 0.000< 0.05 

dan nilai F hitung 9.220 > F tabel 0.213. Selanjutnya ditemukan bahwa 

pendidikan seksual secara signifikan  berpengaruh negatif terhadap perilaku 

seksual pada siswa SMK Yapentob Kabupaten Bangka Selatan dengan nilai b = -

0.075, p = 0.706. Dan hasil selanjutnya menunjukkan bahwa religiusitas 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku seksual dengan hasil b = 

0.617, p=0.001. 

Kata Kunci : Pendidikan seksual, religiusitas, perilaku Seksual  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of sexual education and religiosity on 

the prevention of sexual behavior in adolescents at Yapentob Vocational School, 

South Bangka Regency. Sexual behavior is any act of behavior that is driven by 

sexual desire, both with the opposite sex and the same sex, starting from 1) 

touching and then starting, 2) continuing kissing, 3) making out, 4) masturbating 

and, 5) ending with intercourse. The problem of premarital sexual behavior is still 

vulnerable and always a topic of discussion. Based on data from Yapentob 

Vocational Counseling Teachers, in 2018 there were 3 students who left school 

due to pregnancy and then got married, in 2019 there were 3 students with the 

same case, in 2020 there were 2 students and in 2021 there was 1 student. This 

study uses quantitative research using the Explanatory Research approach. The 

population of this study is all Yapentob Vocational High School (SMK) students, 

South Bangka Regency, class of 2021-2022. The sample used is non-probability 

sampling or non-random sampling, the number of samples taken is 85 students 

who have been calculated using the good calculator application. Sexual 

Education (X1) and Religiosity (X2) are independent or independent variables, 

while Sexual Behavior (Y) is the dependent or dependent variable. From the 

results of the study it was found that sexual education and religiosity had a 

significant positive effect on sexual behavior with a significance value of 0.000 

<0.05 and an F count of 9.220 > F table 0.213. Furthermore, it was found that 

sexual education had a significant negative effect on sexual behavior in Yapentob 

Vocational School students, South Bangka Regency with a value of b = -0.075, p 

= 0.706. And the next results show that religiosity has a positive and significant 

effect on sexual behavior with the result b = 0.617, p = 0.001. 

Keywords: Sexual education, religiosity, sexual behavior 

 



KATA PENGANTAR 

Assalamualaikum wr.wb . Alhamdulillah, segala puji dan syukur atas  

kehadirat Allah SWT, yang telah melimpahkan Rahmat, dan Hidayah-Nya  

Sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan judul “Pengaruh 

Pendidikan Seksual dan Religiusitas Terhadap Pencegahan Perilaku Seksual 

(studi pada Remaja SMK Yapentob Kabupaten Bangka Selatan)”. Shalawat 

serta salam tak lupa juga saya hanturkan kepada Junjungan kita Nabi Besar 

Muhammad Saw. Beserta para Sahabatnya, yang telah membuka tabir jahiliyah 

sehingga terbentang  jalan kebenaran yang terang, sebagai jalan keselamatan bagi 

umat manusia.  

 Penulisan Skripsi ini disusun sebagai salah satu persyaratan akademik 

yang harus ditempuh dalam rangka menyelesaikan Program Studi pada jurusan 

Psikologi Islam. Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik 

Bangka Belitung. Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini tidak akan 

terwujud tanpa adanya bantuan, bimbingan, serta dorongan dari berbagai pihak. 

Oleh karena itu, dengan segalah kerendahan hati. Pada kesempatan ini penulis 
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1. Dr. Irawan, M.S.I., selaku Rektor IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik 

Bangka Belitung, beserta para staf. 
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Komunikasi Islalm 
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Islam IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung, beserta staf. 
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6. Oktarizal Drianus, M.Psi., selaku Pembimbing II. 

7. Dr. Zayadi, M.Ag selaku Penguji I. 

8. Yandi Hafizallah, M.A selaku Penguji II. 

9. Seluruh dosen IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung. 

10. Rekan-rekan seperjuangan yang telah membantu proses penyelesaian 

skripsi ini. 

Demikianlah skripsi ini ditulis apa adanya, dan masih banyak kekurangan 
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