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MOTTO 

“Kegitan yang mempunyai tugas biologis yang akan digunakan oleh 

manusia untuk mempelajari fungsi hidup, penguasaan gerak, rasa ingin 

tahu, persaingan sebagai persiapan hidup dimasa yang akan da]qng” 

(K. Groos & Roeles) 

“Penggunaan beberapa otot besar untuk melakukan sebuah gerakan, 

kemampuan lokomotor termasuk berlari, meloncat, melompat, mendorong, 

keterampilan manipulatif termasuk menarik dengan kedua tangan, 

melambungkan bola, menangkap, menendang, melempar dengan ayunan 

tangan yang tinggi, menggelinding dengan ayunan rendah dan komponen 

dari kemampuan motorik kasar koordinasi, keseimbangan, kecepatan, 

ketangkasan, kekuatan” 

(Gallahue dan Ozmun) 
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Abstrak 

Penelitian ini dilatar belakangi bahwa pentingnya pengembangan 

kemampuan motorik kasar pada anak usia 4-5 tahun melalui permainan kereta 

huruf. Hal ini disebabkan bahwa anak kurang aktif mengikuti kegiatan atau 

memainkan sarana prasarana yang ada di luar ruangan, masih ada anak yang 

kurang seimbang ketika melakukan permainan di luar ruangan, dan anak terlihat 

lesu tidak seperti teman lainnya yang aktif dan semangat saat bermain sarana 

prasarana di sekolah. 

Penelitian yang digunakan peneliti yaitu penelitian kualitatif metode 

deskriptif. Teknik pengumpulan data yang peneliti gunakan yaitu wawancara yang 

mendalam kepada kepala sekolah dan guru-guru yang terlibat dalam kegiatan 

permainan kereta huruf. Serta diperkuat dengan observasi dan dokumentasi 

kegiatan saat penelitian. Subjek penelitian yaitu berjumlah 30 anak. Teknik 

analisis data yaitu reduksi dara, penyajian data, dan penarikan 

kesimpulan/verifikasi data. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengembangan kemampuan motorik 

kasar pada anak usia 4-5 tahun melalui permainan kereta huruf di PAUD KB 

Harapan Bangsa Labuh Air Pandan yaitu melalui tahap yaitu  guru menyiapkan 

permainan atau media yang akan digunakan, guru menjelaskan aturan-aturan 

dalam permainan, anak memainkan kereta huruf, guru mengawasi anak, anak 

membereskan alat main, dan tahap evaluasi. Sedangkan hasil pengembangan 

kemampuan motorik kasar pada anak usia 4-5 tahun melalui permainan kereta 

huruf berkembang sesuai harapan. 

 

Kata kunci: Pengembangan, Kemampuan Motorik Kasar, Permainan Kereta 

Huruf 
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