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HALAMAN MOTTO 

 

 

 

 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya”. 

 (QS. Al- Baqarah:286) 

 

 

 

Berusahalah semampumu, sekuatmu, sehebatmu, asal jangan menabrak 

aturan-aturan baku yang telah Allah tetapkan. 

“Hiduplah dengan usaha, kemudian penerimaan”. 

(Kutipan @hijrahmelaluilangit_)



 

PERSEMBAHAN 

 

 

 

Alhamdulillahirobbil’alamin, puji syukur kepada Allah Swt. Taburan cinta, 

hidayah dan kasih sayang-Mu telah memberikan saya kekuatan, kesabaran dalam 

mencari, menggali ilmu di IAIN SAS Babel ini. Sehingga, atas karunia serta 

kemudahan yang Engkau berikan akhirnya skripsi yang sederhana ini dapat 

terselesaikan. Sholawat dan salam selalu terlimpahkan kepada junjungan besar 

Nabi Muhammad Saw. beserta para sahabatnya. Dengan segala kerendahan hati, 

pada kesempatan ini, saya persembahkan karya sederhana ini kepada orang-orang 

yang sangat kukasihi dan kusayangi : 

1. Kepada keluargaku, yang selalu ku rindukan, terutama kedua 

orangtuaku Ayahanda dan Ibunda tercinta sebagai tanda bakti, hormat 

dan rasa terima kasih yang tiada terhingga kupersembahkan karya kecil 

ini kepada Ayah (Mawar Idrus), Ibu (Aminah), dan adik-adikku (Febi 

Dwi Maharani dan Rizki Akbar) yang selalu memberikan semangat, 

dukungan materiil, menasehati, mendoakan, dan meridhoiku untuk 

menempuh studi S1 walau harus merantau. Terimakasih banyak yang 

bisa ku ucapkan kepada ayah dan ibu dan ku tau ini tak akan terbalaskan 

hanya dengan selembar kertas yang bertuliskan kata persembahan. 

Semoga ini menjadi langkah awal untuk membuat kalian bahagia karena 

kusadar, selama ini belum bisa berbuat lebih. Untuk Ayah dan Ibu, 



 

teruslah panjatkan doa-doa mu dan sertai ridho mu kepada anak-anak 

tersayangmu.  

2. Kepada keluarga kedua dan saudaraku selama di perantauan untuk 

menempuh pendidikan, orangtua kedua ku, Pakde (Jati Waluyo, S.Pd.) 

dan Bude (Martini), kakak sepupuku (Lara) dan suaminya (Bang Adit), 

abang sepupuku (Bang Bowo). Terimakasih banyak telah membantu, 

mengurus, mendidik, memberikan dukungan, semangat, fasilitas, dan 

segalanya di Bangka mulai dari awal pendaftaran, mengikuti tes 

UMPTKIN hingga aku menyelesaikan kuliahku saat ini.  

3. Kepada sahabat terbaikku dan seperjuangan dalam menyelesaikan 

skripsi, Vania Havillah dan Usnaeni terimakasih telah menyediakan 

pundak untuk menangis dan memberi bantuan saat aku 

membutuhkannya, selalu sedia mendengarkan cerita keluh kesahku, 

selalu ada dalam keadaan suka maupun duka, dan saling menyemangati. 

Terimakasih telah hadir dan menjadi bestie terbaik, semoga 

persahabatan kita terus terjalin baik selamanya walupun kelak kita akan 

terpisah oleh jarak Batam-Bangka. 

4. Kepada teman-teman terdekat, seperjuangan, dan orang-orang baik 

yang ku temui, Shilpa Shetty Tri Syafitri, Nurfitrisari, Muhammad Adji,  

Rama Armedi, Wahyu Aditya, Kak Dicky, dan teman-teman 

seperjuangan dari semester awal sampai semester akhir ini. Terimakasih 

telah banyak membantu dan memberikan saya semangat, motivasi, 

waktu, tenaga, pikiran, dan nasehat dalam menyelesaikan skripsi ini. 



 

5. Kepada Pembina Rumah Tahfizh Al-Huda Pangkalpinang, bapak Dr. 

Iqrom Faldiansyah, M.A. dan para ustazah (kak Dina Masfufah, 

Nursyifa),  serta para santriwan/wati yang telah memperbolehkan dan 

membantu saya untuk penelitian di Rumah Tahfizh Al-Huda dalam 

rangka penyelesaian skripsi ini. 

6. Kepada Dosen Pembimbingku, bapak Dr. H. Janawi, M.Ag. dan bapak 

M. Rofiq Anwar, M.Pd. kini mahasiswimu telah genap menjadi sarjana. 

Tentu ada banyak kejutan hidup yang menantiku di depan sana. Seluruh 

bekal ilmu yang pernah kau bagikan semoga menjadi modal untuk 

menjawab tantangan di masa mendatang dan banyak mengajarkanku 

penuh arti dari sebuah kesabaran. Untuk semua bimbingan, arahan, 

kritikan, dan tuntutan yang diberikan, saya mengucapkan banyak terima 

kasih. Semoga kebaikan juga selalu menyertai bapak. 

7. Kepada Diri sendiri yang mau dan mampu bertahan, berjuang, berusaha 

sekuat yang saya bisa, tidak menyerah walau banyak tantangan, rasa dan 

godaan yang datang untuk berhenti, terimakasih karena sudah bertahan 

untuk tetap kuat sampai detik ini.  

8. Dan kepada semua pihak yang telah ikut serta membantu saya 

dalam menyelesaikan skripsi ini dengan baik. 

 

 

 

 



 

Dan terakhir ku persembahkan skripsi ini untuk yang selalu bertanya: 

“Kapan skripsimu selesai ?” 

Terlambat lulus atau lulus tidak tepat waktu bukanlah sebuah kejahatan, 

bukan pula sebuah aib. Alangkah kerdilnya jika mengukur kecerdasan 

seseorang hanya dari siapa yang paling cepat lulus. Bukankah sebaik-

baiknya skripsi adalah skripsi yang selesai? 

Karena mungkin ada suatu hal dibalik terlambatnya mereka lulus, dan 

percayalah alasan saya di sini merupakan alasan yang sepenuhnya baik. 

 

Semoga Allah Swt. akan membalas semua kebaikan yang dilakukan 

dengan balasan yang lebih dari mereka berikan kepada peneliti. Peneliti 

juga sadar dengan sepenuhnya bahwa dalam skripsi ini masih jauh dari 

kata sempurna, sehingga peneliti berharap untuk mendapatkan kritikan dan 

saran. Peneliti berharap skripsi ini bisa bermanfaat bagi kita semua. Aamiin 

Ya Rabbal`alaamin. 
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ABSTRAK 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya kendala dalam metode tahfiz 

untuk menghafal Al-Qur`an terhadap kemampuan hafalan para santri di rumah 

tahfizh Al-Huda Pangkalpinang. Dari berbagai macam metode, rumah tahfizh Al-

Huda menerapkan metode “Sabaq, Sabqi, Manzil”. Kelebihan Metode ini tidak 

hanya untuk menambah hafalan, tetapi juga untuk meningkatkan kualitas hafalan,  

dan mampu menjaga hafalan dengan mutqin (kuat) dan lancar. Kekurangannya 

adalah waktu yang dibutuhkan untuk menghafal cukup lama. Dengan tujuan untuk 

menguji pengaruh metode “Sabaq, Sabqi, Manzil” terhadap kemampuan hafalan 

santri. 

Pendekatan penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan 

metode korelasional dengan populasi seluruh santri halaqoh Al-Qur`an yang 

dijadikan sampel dengan teknik sampling sampel jenuh sebanyak 27 responden. 

Teknik pengumpulan data menggunakan angket, penilaian hafalan santri, 

dokumen. Uji hipotesis penelitian menggunakan regresi linear sederhana dengan 

bantuan software IBM SPSS 22. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) Nilai hafalan santri selama 4 

minggu dengan menerapkan metode “sabaq, sabqi, manzil” berada pada predikat 

memuaskan pada interval 75-85 yang terdapat 17 santri dengan persentase 69,96%. 

Dilihat dari catatan kemampuan hafalan santri sebelum dan sesudah menerapkan 

metode tersebut hafalan santri yang awalnya hanya setor hafalan dalam seminggu 

½ Juz meningkat menjadi 1-2 Juz dalam seminggu. Artinya, dengan menerapkan 

metode “sabaq, sabqi, manzil” dapat meningkatkan hafalan santri. 2) Tidak terdapat 

pengaruh yang signifikan antara metode “sabaq, sabqi, manzil” dengan kemampuan 

hafalan santri. Ditunjukkan dengan hasil output regresi linear sederhana diperoleh 

hasil 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 lebih kecil dari 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 (0,924 < 1,708) hal ini berarti 𝐻0 diterima dan 

𝐻𝑎 ditolak. Hal tersebut dapat terjadi dikarenakan beberapa faktor antara lain item-

item pada angket skala yang tidak dipahami oleh responden, responden menjawab 

dengan asal-asalan, kemampuan daya ingat setiap anak yang berbeda, dan perihal 

kehadiran serta muraja`ah para santri yang tidak konsisten selama pengajaran 

tahfizh. 

  

Kata Kunci : Pengaruh, Metode “Sabaq, Sabqi, Manzil”, Kemampuan 

Hafalan 
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ABSTRACT 

This research is motivated by the obstacles experienced in applying the 

tahfiz method for memorizing the Qur'an in improving the memorization abilities 

of students at the tahfizh Al-Huda Pangkalpinang home. Of the various methods, 

the Al-Huda tahfizh house applies the "Sabaq, sabqi, manzil" method. The 

advantages of this method are not only to increase memorization, but also to 

improve the quality of memorization, and to be able to keep memorization mutqin 

(strong) and smoothly. The drawback is that it takes quite a long time to memorize. 

With the aim of testing the effect of the implementation method of "Sabaq, Sabqi, 

Manzil" to improving student's memorize ability. 

The research approach used was quantitative research using correlational 

methods with a population of all Al-Qur`an halaqoh students who were sampled 

using a saturated sample sampling technique of 27 respondents. Data collection 

techniques used a questionnaire, assessment of students' memorization, 

documents. Test the research hypothesis using simple linear regression with the 

help of IBM SPSS 22 software. 

The results showed that: 1) The memorization value of the students for 4 

weeks by applying the "sabaq, sabqi, manzil" method was at a satisfactory predicate 

at the 75-85 interval in which there were 17 students with a percentage of 69.96%. 

Referring to the record of the students 'memorization ability before and after 

applying the method, the students' memorization which initially only deposited rote 

in a week ½ Juz increased to 1-2 Juz in a week. That is applying the method of 

"Sabaq, Sabqi, Manzil" can improve the memorization of students. 2) There is no 

significant effect between the implementation method of "Sabaq, Sabqi, Manzil" to 

improving student's memorize ability. Shown by the simple linear regression output 

results obtained 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 smaller than 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙(0.924 < 1.708) this means 𝐻0 

received and 𝐻𝑎 rejected. This can happen due to several factors, including items 

on a scale questionnaire that are not understood by respondents, respondents answer 

carelessly, the memory abilities of each child are different, and regarding the 

attendance and muraja`ah of the students who are not consistent during teaching 

tahfizh. 
 

Keywords : Effect, "Sabaq, sabqi, manzil" method, memorize ability. 
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