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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh ketertarikan peneliti terhadap
pelaksanaan teknik behavior contract untuk mengatasi kecanduan media sosial di
MTs Negeri 1 Bangka Tengah. Penelitian ini dilakukan atas hasil kajian dan
pengamatan dari proses pelaksanaan teknik behavior contract untuk mengatasi
kecanduan media sosial di MTs Negeri 1 Bangka Tengah. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui Bagaimana implementasi teknik behavior contract dan apa saja
faktor penghambat dalam penerapan teknik behavior contract untuk mengatasi
kecanduan media sosial di MTs Negeri 1 Bangka Tengah.

Penelitian ini adalah penelitian kualitatif yang bersifat deskriptif. Penelitia
ini merupakan hasil kajian dan pengamatan dari proses konseling behavioral,
pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi, serta dokumentasi
yang terkait dengan topik penelitian.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) Implementasi teknik behavior
contract untuk mengatasi kecanduan media sosial di MTs Negeri 1 Bangka
Tengah terdiri dari beberapa tahap yaitu Persiapan, rapport, pendekatan masalah,
pengungkapan, dianogsa, pranogsa, treatment dalam treatmeat ada beberapa item
yaitu, pilih tingkah laku yang diubah, tentukan data awal, berikan reinforcement
setiap tingkah laku yang di inginkan ditampilkan sesuai dengan jadwal kontrak,
Berikan penguatan setiap saat tingkah laku yang ditampilkan menetap dan yang
terkahir evaluasi. 2) Faktor penghambat implemetasi teknik behavior contract
untuk mengatasi kecanduan media sosial di MTs Negeri 1 Bangka Tengah yaitu
pelaksaan waktu, kurangnya keterbukaan peserta didik, fasilitas dan lingkungan.

Kata Kunci: Teknik Behavior contract, Kecanduan media sosial
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