
i 
 

IMPLEMENTASI KEGIATAN EKSTRAKULIKULER BELA DIRI 

TAEKWONDO DALAM MENGEMBANGKAN KECERDASAN 

KINESTETIK ANAK USIA 5-6 TAHUN DI RA ZULA DESA BAKAM 

 

 

 

SKRIPSI 

 
Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan 

Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) 

 

Oleh: 

NYIMAS ROFIKO VIONA HASYIM 

1912051 

Fakultas: Tarbiyah 

Program Studi: Pendidikan Islam Anak Usia Dini (PIAUD) 

 

Kepada: 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI 

SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK 

BANGKA BELITUNG 

2023 



ii 
 

 

 

 



iii 
 

HALAMAN PERNYATAAN 

 

 Yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

    Nama  : Nyimas Rofiko Viona Hasyim 

    NIM   : 1912051 

    Fakultas  : Tarbiyah 

    Program Studi : Pendidikan Islam Anak Usia Dini (PIAUD) 

  

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang 

berjudul “Implementasi Kegiatan Ekstrakurikuler Bela Diri Taekwondo dalam 

Mengembangkan Kecerdasan Kinestetik Anak Usia 5-6 Tahun” ini adalah asli 

hasil karya atau penelitian saya sendiri  dan bukan merupakan karya yang pernah 

diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu perguruan tinggi mana 

pun. Sepanjang pengetahun saya, tidak terdapat karya atau pendapat orang lain, 

kecuali yang tertulis yang dijadikan acuan/kutipan dalam naskah skripsi ini. 

 

          Bangka, 7 Juli 2023 

          Yang menyatakan 

 

 

 

 



iv 
 

 



v 
 

 



vi 
 

 



vii 
 

 

HALAMAN MOTO 

 

“Tae Kwon Do is a lot like Santa Claus. You Learn it young and ditch it by 12. Grown 
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(Tagmuaythai_Goerge Bernad Shaw) 

 

 

 

“Kemampuan seseorang untuk menggunakan seluruh tubuh atau fisiknya untuk 

mengekspresikan ide dan perasaan, dengan menggunakan tubuhnya, yang ditunjukkan 

dengan ketangkasan tubuh untuk memahami perintah dari otak. Mengarah pada sejumlah 

kemampuan fisik yang lebih spesifik, seperti kemampuan koordinasi, keseimbangan, 

keterampilan, kekuatan, kelenturan, dan kecepatan serta kemampuan menerima 

rangsangan” 

(Amstrong) 
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Abstract 

Penelitian ini dilatarbelakangi bahwa pentingnya pengembangan 

kecerdasan kinestetik pada anak usia 5-6 tahun melalui bela diri taekwondo, maka 

dari itu disediakannya ekstrakurikuler bela diri taekwondo dapat menjadi 

penyaluran energi anak, di mana untuk anak usia 5-6 tahun, mereka sedang sangat 

aktif serta enerjik. Sehingga diharapkan ekstrakurikuler taekwondo dapat 

menyalurkan bakat anak terutama dalam ranah kecerdasan kinestetik, Karena 

taekwondo merupakan seni bela diri dari Korea yang dapat diterapkan sebagai 

olahraga dan melibatkan aktivitas fisik (berhubungan dengan kecerdasan 

kinestetik). 

Penelitian yang digunakan peneliti yaitu penelitian kualitatif metode 

deskriptif. Teknik pengumpulan data yang peneliti gunakan yaitu wawancara yang 

mendalam kepada kepala sekolah dan pelatih  yang terlibat dalam kegiatan latihan 

bela diri taekwondo. Serta diperkuat dengan observasi dan dokumentasi kegiatan 

saat penelitian. Subjek penelitian yaitu berjumlah 11 anak. Teknik analisis data 

yaitu reduksi data, penyajian data, penarikan kesimpulan/verifikasi data dan 

keabsahan data. 

Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa implementasi kegiatan 

ekstrakurikuler bela diri taekwondo dalam mengembangkan kecerdasan kinestetik 

pada anak usia 5-6 tahun di RA Zula Desa Bakam yaitu dimulai dengan tahap 

perencanaan seperti menyusun jadwal latihan dan menyiapkan sarana-prasarana 

atihan. Berikutnya tahap pelaksanaan yaitu berdoa sebelum latihan, pemanasan, 

latihan tendangan, poomse, dan penutup. Adapun tahap terakhir yakni evaluasi. 

Sedangkan hasil implementasinya menunjukkan bahwa melalui bela diri 

taekwondo kecerdasan kinestetik anak usia 5-6 tahun di RA Zula Desa Bakam 

dapat berkembang seperti; anak mampu berprestasi dan menjuarai kejuaraan 

taekwondo, anak juga pandai meniru gerakan yang dicontohkan pelatih, serta anak 

juga menikmati suasana latihan. 

 

 

Kata-Kata Kunci: Implementasi, Ekstrakurikuler, Bela Diri Taekwondo, 

Kecerdasan Kinestetik 
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