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Assalamu alaikum Wr.Whb

Peneliti panjatkan puji syukur atas kehadirat Allah SWT yang telah
memberikan rahmat, serta hidayah-Nya kepada semua hamba-Nya sehingga kita
merasakan nikmatnya yang masih mendapatkan keimanan dan keislaman hingga
saat ini. Sholawat serta salam yang kita curahkan pada nabi besar kita Nabi
Muhammad SAW yang telah membawakan rahmat bagi makhluknya, semoga kita

mendapatkan rahmat dan syafa’at-Nya di hari akhir nanti.
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dengan penulisan skripsi ini, peneliti memulai penulisan skripsi ini penuh dengan
perasaan yang sabar dan tekat usaha yang gigih, serta tidak lupa untuk terus
berdo’a supaya dipermudahkan dalam penulisan skripsi ini sehingga akhirnya
peneliti bisa menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Disisi itu, dalam dalam
kesempurnaan penulisan skripsi ini tidak lepas berkat adanya do"a, dorongan serta

nasehat dari berbagai pihak.

1. Sujud syukur saya persembahkan kepada yang Maha Agung dan Maha
Tinggi nan Maha Adil dan Maha Penyayang yaitu Allah SWT yang telah
memberikan rahmat-Nya serta hidayah-Nya hingga Dialah segala

bergantung dan berserah diri.



Nabi besar kita yaitu Nabi Muhammad SAW sebagai sang inspirator
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. Saya persembahkan karya kecilku kepada semua keluarga, terutama
kepada orang tua yang aku cinta yaitu Bapak Rudiansyah dan Ibu Asiah.
Kepada kakak-kakak ku tersayang yaitu Suparman, Yuliana, Sarpi, dan
Sarli yang senantiasa selalu mensupport, membantu, mendukung dan
memberikan motivasi kepada saya untuk menyelesaikan skripsi ini dengan
baik.

Kepada teman-teman terdekat Nisda Mucika, Pujia Entin Kartika, Rahma
Septa Nurdita, Serli Ade Saputri, Sunarsih, Bobby Sunggara, Eli Kartika,
Rahul Edi Angga Saputra, Silpa Shetty Try Syafitri, Puja Pebiola, Savira
Indah Cahya Ningsih, Siti Fatimah, Siti Patimah, Rani Dewita, Sri
wahyuni, Ika Agusti Rahayu, Suci Saputri, Roki Susari, Uqoiziah, Messy
Okta Lestari, Syafira agust, teman-teman seperjuangan KKN dan teman-
teman seperjuangan dari semester awal sampai semester akhir ini yang
senantiasa selalu support mendukung, membantu, memberikan motivasi
kepadaku untuk menyelesaikan skripsi ini.

Kepada lurah atau kepala Desa Air-Nyatoh beserta para staf kantor desa
dan masyarakat desa Air-Nyatoh yang telah ikut serta membantu dalam
penyelesaian skripsi ini.

Dan kepada semua yang telah ikut serta membantu saya dalam

menyelesaikan skripsi ini dengan baik.



Semoga Allah Swt akan membalas semua kebaikan yang dilakukan
dengan balasan yang lebih dari mereka berikan kepada peneliti. Peneliti juga sadar
dengan sepenuhnya bahwa dalam skripsi ini masih jauh dari kata sempurna,
sehingga peneliti berharap untuk mendapatkan kritikan dan saran. Peneliti

berharap skripsi ini bisa bermanfaat bagi kita semua. Aamiin Ya Robbal alamin.
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ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk mengkaji dua persoalan, yaitu
bagaimana proses regulasi emosi orang tua terhadap remaja yang
mengkonsumsi minuman keras dan apa sajakah faktor-faktor yang
mempengaruhi regulasi emosi orang tua.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif. Data serta
informasi didapatkan melalui pendekatan deskriptif. Subjek penelitian ini
yaitu orang tua dan anak yang ada di Dusun IlIl Desa Air-Nyatoh.
Pengumpulan data dilakukan secara terus-menerus melalui observasi,
wawancara terstruktur, dan dokumentasi. Data dianalisa dengan
mengunakan teknik analisis reduksi data, penyajian data, dan penarikan
kesimpulan atau verifikasi. Selanjutnya, penyajian data menggunakan teknik
narasi yaitu menggunakan data sebagai penjelas teori.

Adapun hasil yang didapatkan dari penelitian ini adalah: Pertama,
proses regulasi emosi orang tua pada remaja yang mengkonsumsi minuman
keras, yaitu:1) strategies emotion regulation (strategi regulasi emosi)
peneliti menyimpulkan bahwa orang tua menerapkan aspek strategi regulasi
emosi. 2) control emotion respon (mengontrol emosi) peneliti
menyimpulkan bahwa orang tua menerapkan aspek kontrol emosi .3)
enganging in goal directed behavior (terlibat dalam perilaku yang diarahkan
pada tujuan) peneliti menyimpulkan bahwa orang tua menerapkan aspek
terlibat dalam perilaku yang diarahkan pada tujuan. 4) Acceptance of
emotional response (penerimaan emosi) peneliti menyimpulkan bahwa
orang tua tidak menerapkan aspek penerimaan emosi. Kedua,faktor-faktor
yang mempengaruhi regulasi emosi orang tua, yaitu: 1) Masalah kesehatan,
peneliti menyimpulkan bahwa masalah kesehatan dapat mempengaruhi
regulasi emosi orang tua. 2) Suasana rumah, peneliti menyimpulkan bahwa
suasana rumah dapat mempengaruhi regulasi emosi orang tua. 3) Hubungan
dengan teman, peneliti menyimpulkan bahwa hubungan dengan teman dapat
mempengaruhi regulasi emosi orang tua. 4) Hubungan dengan keluarga,
peneliti  menyimpulkan bahwa hubungan dengan keluarga dapat
mempengaruhi regulasi emosi orang tua.

Kata Kunci: Regulasi Emosi, Orang Tua, Minuman Keras
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Abstrack

This research was conducted to examine two issues, namely how in
the process of parental emotional regulation in adolescents who consume
alcohol and what are the factors that influence parental emotional
regulation.

This study used qualitative research methods. Data and
informatioan obtained through a descriptive approach. The subjects of this
study were parents and children in Hamlet I1I, Air-Nyatoh Villange. Data
collection is carrried out continuously through observation, structured
interviews, and documentation. Data were analyzed using data reduction
analysis techniques, data presentation, and drawing conclusions or
verification. Furhermore, the presentation of data uses narrative
techniques, namely using data as an explanatory theory.

The results obtained from this study are: First, the process of
identifying models of parental emotion regulation in consume ligour,
namely 1)strategies emotion regulation (emotional regulation strategy)
researchers conclude that parents apply aspects of emotion regulation
strategies. 2) control emotional response (control emotions) researchers
conclude that parents implement aspects of emotional control. 3) enganging
in goal directed behavior (engage in goal-dicerted behavior), researchers
conclude that parents implement aspects of being involved in goal-directed
behavior. 4) acceptance of emotional response (emotional acceptance), the
researchers concludes that parents do not apply aspects of emotional
acceptance. Second, the factors that affect parental emotional regulation,
namely: 1) helath problems, the researchers concluded that health problems
can affect parents emotional regulation. 2) home atmosphere, researchers
concluded that the home atmosphere can affect parents emotional
regulation. 3) relationship with friends, researchers concluded that
relationship with friends can influence parents emotional regulation. 4)
relations with family, researchers concluded that relationships with family
can affect parents emotional regulation.

Keywords: emotion regulation, parents, liqous
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