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 HALAMAN MOTTO 

َٰٓأيَُّهَا  َ ٱ تَّقوُا۟ ٱءَامَنوُا۟  لَّذِينَ ٱيَ  ا قدََّمَتْ لِغدٍَ ۖ وَ  للَّّ َ ٱ تَّقوُا۟ ٱوَلْتنَظُرْ نفَْسٌ مَّ َ ٱ إِنَّ  ۚللَّّ خَبِيرٌٌۢ بمَِا تعَْمَلوُنَ  للَّّ  

Artinya: “Hai orang-orang yang beriman, bertakwalah kepada Allah dan 

hendaklah setiap diri memperhatikan apa yang telah diperbuatnya untuk 

hari esok (akhirat); dan bertakwalah kepada Allah, sesungguhnya Allah 

Maha Mengetahui apa yang kamu kerjakan.” 

(Q.S. Al-Hasyr: 18) 
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Abstrak 

Permasalahan dari penelitian ini adalah banyaknya mahasiswa yang sulit 

mengatur waktunya dan meregulasi dirinya  dengan  baik dalam menyelesaikan 

tugas kuliah ataupun skripsi serta tidak tercerminnya karakter religius pada 

mahasiswa PAI. Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui regulasi diri 

dan karakteristik serta pembentukan karakter integratif mahasiswa program studi 

PAI di IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kualitatif, yaitu memberikan 

laporan hasil penelitian dengan mendeskripsikan dan memaparkan data-data yang 

diperoleh mengenai regulasi diri dalam pembentukan karakter integratif mahasiswa 

program studi PAI. Lokasi Penelitian di IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka 

Belitung, Sumber data penelitian yang diperoleh adalah sumber data primer dan 

sumber data sekunder. Subjek penelitian terdiri dari 1 kepala prodi PAI dan 8 

mahasiswa program studi PAI. Metode pengumpulan data pada penelitian ini 

menggunakan wawancara terstruktur, observasi terstruktur dan dokumentasi. 

Sedangkan metode analisis data menggunakan reduksi data yang diambil dari 

pedoman wawancara, pedoman observasi, penarikan kesimpulan didasarkan pada 

fakta-fakta kenyataan yang telah ditemukan dari hasil penelitian. 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan regulasi diri dalam 

pembentukan karakter integratif mahasiswa prodi PAI di IAIN Syaikh 

Abdurrahman Siddik Bangka Belitung. Pertama, regulasi diri mahasiswa yaitu 

melalui pola receiving, evaluating, searching, formulating, implementing, dan 

assessing. Kedua, karakter integratif mahasiswa terbentuk dari kebiasaan, moral 

knowing, moral feeling and loving, keteladanan dan introspeksi diri. 

 

Kata-Kata Kunci: Regulasi Diri, Karakter, Mahasiswa 
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